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2024 届高三一轮复习学案    神经调节的结构基础和基本方式 
【学习目标】 
1．概述神经系统的基本结构。 
2．阐明自主神经系统的作用及意义。 
3．说明组成神经系统的细胞的结构特点。 
4．概述神经调节的基本方式是反射，其结构基础是反射弧。 
5．阐明条件反射是由大脑皮层控制的高级神经活动。 

第一课时 
【学习过程】 
【判断正误】 
1．脑属于中枢神经系统，脊髓属于外周神经系统。（      ） 
2．中枢神经系统就是神经中枢。（      ） 
3．神经系统由大脑、脊髓以及它们发出的神经组成。（     ） 
4．呼吸不受意识支配，人无法控制自己的呼吸。（    ） 
5．人交感神经活动占据优势时，会出现心跳加快、胃肠蠕动和消化腺分泌活动加强的现象。（    ） 
6．交感神经和副交感神经对同一器官的作用总是相反的。（     ） 
7．自主神经系统中既有传入神经，又有传出神经。（    ） 
8．内脏运动系神经属于传出神经。（     ） 
9．交感神经兴奋时胃肠蠕动加快。（    ） 
10．安静时，脑发出的副交感神经使心跳减慢。（     ） 
11．心脏、心跳和呼吸是由内脏运动神经控制的，是不随意的。（     ） 
12．交感神经和副交感神经是神经系统的重要组成部分，包括传入神经和传出神经。（     ） 
13．交感神经和副交感神经属于中枢神经系统中的自主神经。（    ） 
14．从神经系统组成的角度， 判断下列表述是否正确。 
（1）中枢神经系统由大脑和脊髓组成。（    ） 
（2）支配躯体运动的神经为外周神经系统。（    ） 
（3）自主神经系统是脊神经的一部分， 包括交感神经与副交感神经。（   ） 
 
一、神经调节的基本结构及功能 

 
1．如上图是神经系统的组成概念图，各数字分别代表什么结构？ 
 
 
2．最高级中枢、基本活动中枢、低级中枢分别位于？ 
 
 
3．哪个结构是连接脊髓和脑的重要通路？哪个结构是连接脑与躯干、内脏之间的联系通路？ 
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4．外周神经系统包括哪些种类神经？哪类神经更多？其中都有支配内脏器官的神经吗？ 
 
 
5．概念辨析：中枢神经系统就是神经中枢吗？ 
 
 
 
 
 
【练习反馈】 
例 1．下列关于脑和脊髓的结构和功能的叙述，错误的是（  ） 

A．大脑皮层是调节机体活动的最高级中枢 
B．喝醉酒的人语无伦次，走路歪斜，原因是酒精麻痹了大脑 
C．临床上植物人是指只有呼吸和心跳的病人，其肯定没有受损的部位是脑干 
D．平衡木运动员训练时，调节躯体平衡和协调运动的主要结构是小脑 

例 2．下列有关神经系统组成的叙述，正确的是（    ） 
A．中枢神经系统由大脑、小脑、下丘脑和脑干组成 
B．人体在剧烈运动时，副交感神经兴奋，血管舒张 
C．脊髓是调节运动的低级中枢，是脑与躯干、内脏之间的联系通路 
D．人体所有器官都受到交感神经和副交感神经的共同作用 

二、自主神经系统的特点、作用、意义 
【资料分析】 
■ 我们说话和唱歌时，需要有意识地控制呼吸运动的频率和深度，这属于随意呼吸运动；睡眠时不需要有

意识地控制呼吸运动，人体仍进行有节律性的呼吸运动，这属于自主呼吸运动。人体呼吸运动是在各级呼

吸中枢相互配合下进行的，呼吸中枢分布在大脑皮层、脑干和脊髓等部位。 
思考讨论： 
1．大脑皮层受损的“植物人”仍具有节律性的自主呼吸运动；哺乳动物脑干被破坏，或脑干和脊髓间的联系

被切断，呼吸停止。上述事实说明？ 
 
 
 
 
2．运动神经系统和自主神经系统的作用特点？自主神经系统是否完全不受意识支配？ 
 
 
 
3．如果老师现在通知你，马上要进行一个非常重要的考试，你的自主神经系统可能会发生哪些变化？有

什么意义？ 
 
 
 
 
 
 
4．人处于紧张状态时，容易消化不良，导致腹胀、胃肠道不适请你结合书图 P19 图 2-2 推测可能的原因？ 
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5．饭后为什么不宜做剧烈运动？ 
 
 
 
6．交感神经和副交感神经对同一器官的作用的意义? 
 
 
【思考讨论】 
1．图中从中枢发出的一条曲线仅代表一条神经元吗？ 
 
 
2．交感神经和副交感神经产生的效应一样广泛吗？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3．脑部含有控制交感神经和副交感神经的中枢吗？ 
 
 
4．兴奋时，支配瞳孔扩张的肌肉是舒张的吗？ 
 
 
 
 
5．血管只受交感神经支配吗？兴奋时一定收缩吗？ 
 
 
 
 
6．交感神经和副交感神经的作用一定相反吗？ 
 
 
 
 
 
【练习反馈】 
例 3． 自主神经系统包括交感神经和副交感神经,下列叙述错误的是（     ） 
   A．自主神经系统是支配内脏、血管和腺体的传出神经,其活动不受意识支配 
   B．交感神经和副交感神经都属于外周神经系统 
   C．人体每个器官都同时受到交感神经和副交感神经的共同作用 
   D．交感神经和副交感神经对同一器官的作用通常是相反的 
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例 4． 当人体处于安静状态时，下列说法正确的是（     ） 
   A．交感神经活动占优势，代谢增强，血压升高 
   B．交感神经活动占优势，血糖降低，胃肠蠕动减慢 
   C．副交感神经活动占优势，呼吸减慢，血流量增加 
   D．副交感神经活动占优势，代谢降低，胃肠蠕动加快 
三、组成神经系统的细胞 

 
 
写出图中序号代表的结构：①           ；②            ；③             ；④            。  
【思考讨论】神经元的结构与功能相适应 
1．有些神经元树突很多，并且轴突很长；如人体脊髓前角运动神经细胞的轴突长达 1 米多。请从结构和

功能相适应的角度分析，这有什么意义呢？ 
 
 
 
 
 
2．在神经系统中，神经元的细胞体的分布场所在哪？轴突先形成神经纤维进而形成神经，有何意义？ 
 
 
 
3．概念辨析：轴突、神经纤维、神经、神经末梢之间的关系。 
 
 
 
 
 
 
 
4．神经胶质细胞属于神经元吗？其与神经元之间有怎样的联系？ 
 
 
【练习反馈】 
例 6．下列有关神经元的叙述，不正确的是(  ) 

A．神经胶质细胞广泛分布于神经元之间，对神经元起辅助作用 
B．树突增大了细胞膜面积，利于细胞间进行信息交流 
C．神经元的细胞核分布于细胞体中 
D．神经元的神经末梢就是树突末端的细小分支 

例 7．组成神经系统的细胞主要包括神经元和神经胶质细胞，下列关于神经元和神经胶质细胞的描述错误

的是（    ） 
A．神经胶质细胞广泛分布于神经元之间，数量是神经元数量的 10~50 倍 
B．神经胶质细胞具有支持、保护、营养和修复神经元等多种功能 
C．神经元与神经胶质细胞一起，共同完成神经系统的调节功能 
D．神经胶质细胞参与构成神经纤维表面的髓鞘，用来接收信息并将信息传导至细胞体 
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例 8．关于神经元、神经纤维、神经、神经胶质细胞的相关叙述正确的是(   ) 
A．神经系统结构和功能的基本单位是神经元和神经胶质细胞 
B．树突呈纤维状，外表大都套有一层髓鞘，构成神经纤维 
C．神经胶质细胞参与构成神经纤维表面的髓鞘，用来接收信息并将信息传导至细胞体 
D．神经是由许多神经纤维被包膜包围而成 

【归纳总结】 
构建神经系统的思维导图（概念图）： 
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第二课时 
【学习过程】 
【判断正误】 
1．神经系统结构和功能的基本单位是反射弧，而神经调节的基本方式为反射。（    ） 
2．刺激某一反射弧的感受器或传出神经，可使效应器产生相同的反应。（    ） 
3．感受器是指感觉神经末梢，效应器是指运动神经末梢。（    ） 
4．没有感觉产生，一定是传入神经受损伤；没有运动产生，一定是传出神经受损伤。（    ） 
5．兴奋只能在反射弧中传导。（    ） 
6．只要反射弧结构完整，给予适当刺激，即可出现反射活动。（    ） 
7．完整的反射弧至少需要 2 个神经元参与组成。（   ） 
8．同一反射弧中感受器的兴奋与效应器的反应同时发生。（    ） 
9．手指接触到针尖而产生痛觉属于非条件反射。（    ） 
10．缩手反射和膝跳反射都属于非条件反射，不需要大脑皮层的参与。（    ） 
11．条件反射一定有大脑皮层的参与，使机体具有更强的预见性、灵活性和适应性。（   ） 
12．寒冷环境中，机体产生冷觉的过程属于非条件反射。（    ） 
13．食物引起味觉不属于反射；铃声引起唾液分泌的反射弧与食物引起唾液分泌的反射弧不同，前者神经

中枢在大脑皮层，这两种反射的感受器和传入神经也不相同。（    ） 
14．大脑皮层受损的“植物人”仍可以自主呼吸，可见呼吸运动不受大脑皮层的调控。（   ） 
15．条件反射的消退是一个新的学习过程，需要大脑皮层的参与。 （   ） 
 
一、神经调节的基本方式是__________，其结构基础是___________。 
 
 
 
 
 
 
1．怎样通过“识图”辨别反射弧中的传入神经和传出神经？写出图中①③⑤的名称。 
 
 
 
 
 
 
 
 
2．图中的效应器具体由哪些结构构成？ 
 
 
3．直接刺激④，能够引起肌肉收缩吗？这属于反射吗？原因是什么？ 
 
 
吃到糖感觉到甜，缩手反射同时感觉到疼，属于反射吗？为什么？ 
 
 
上述现象说明兴奋的传导途径除了在反射弧中传导还能在什么结构中传导？ 
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4．综上所述，发生反射的条件有哪些？ 
 
 
【拓展思考】 
1．切断实验法：若切断某一神经，刺激外周段(远离中枢的位置)，肌肉不收缩，而刺激向中段(近中枢的

位置)，肌肉收缩，则切断的为什么神经？反之，则为什么神经？ 
 
 
2．所有动物都有反射吗？ 
 
 
【练习反馈】 
例 1．如图表示的神经元为假单极神经元，a 结构位于感受器，c 结构位于神经节(非脊髓部位)，e 结构位

于反射中枢。据此信息判断下列说法正确的是（    ） 
 
 
 
 
 

A．该神经元为感觉神经元，d 的外周均套有一层髓鞘 
B．该神经元树突比轴突短 
C．e 结构称为神经末梢，可直接与肌细胞相连并支配其运动 
D．c 结构位于脊髓外，且含有细胞核 

例 2．在用脊蛙进行反射弧分析的实验中，破坏缩腿反射弧在左后肢的部分结构，观察双侧后肢对刺激的

收缩反应，结果如下表： 

刺激部位 
反应 

破坏前 破坏后 

左后肢 左后肢 
收缩 

右后肢 
收缩 

左后肢 
不收缩 

右后肢 
不收缩 

右后肢 左后肢 
收缩 

右后肢 
收缩 

左后肢 
不收缩 

右后肢 
收缩 

上述结果表明，反射弧的被破坏部分可能是      （    ） 
A．感受器        B．感受器和传入神经 
C．传入神经和效应器     D．效应器 

例 3．（多选题）某研究小组用脊蛙（去除脑但保留脊髓的蛙）进行以下三组实验：①分别将左右后肢趾浸

入盛有浓度为 1%的硫酸的玻璃皿内，结果两条腿均产生屈腿反射；②在左肢趾关节上做个环形皮肤切口，

将切口以下的皮肤全部剥除，用浓度为 1%的硫酸浸泡左肢趾尖，结果没有出现屈腿反射；③剪断右后肢

的神经重复实验①，结果只有左腿产生屈腿反射。下列分析正确的是（       ） 
A．屈腿反射的神经中枢位于脊髓                 B．实验②缺少感受器不能产生反射活动 
C．实验③一定是破坏了右后肢的传入神经         D．实验说明反射活动需要完整反射弧参与 

例 4．膝跳反射时，伸肌收缩，屈肌舒张，其反射弧如下图所示。下列叙述错误的是（       ） 
 
A．①指传入神经，②③指传出神经           
B．在 A 处给予适当刺激也可引起伸肌收缩 
C．①的分支对抑制性中间神经元起抑制作用   
D．图中低级神经中枢受脑中相应高级神经中枢的调控 
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二、反射的类型 
某人抽血时看见针，因害怕被针刺而缩手。结合书 P24 图 2-5 据此回答以下问题 
1．对初生婴儿而言，看到针是一个什么刺激？被针刺后哭属于什么刺激？ 
 
2．看见针就害怕时，针属于哪种刺激？该反射属于哪种类型？意义是什么？ 
 
 
3．条件反射会减弱甚至消退吗？消退是不是两个联系间失去了联系？是否需要大脑皮层的参与？ 
 
 
 
 
4．“条件反射”对动物适应环境有何意义？ 
 
 
【练习反馈】 
例 5．给狗喂食会引起唾液分泌，但铃声刺激不会。若每次在铃声后即给狗喂食，这样多次结合后，狗一

听到铃声就会分泌唾液。下列叙述正确的是（    ） 
A．大脑皮层参加了铃声刺激引起唾液分泌的过程，但该过程的消退与大脑皮层无关 
B．食物引起味觉和铃声引起唾液分泌属于不同的过程，前者是非条件反射，后者是条件反射 
C．铃声和喂食反复结合可促进相关的神经元之间形成新的联系，形成非条件反射 
D．条件反射是通过学习和训练建立的，使生物具有更强的预见性、灵活性和适应性 

例 6．实验室小鼠只有在亮灯后触碰杠杆，才能得到食物。经过反复训练，灯光会促使小鼠主动触碰杠杆。

下列有关说法正确的是（    ） 
A．灯光直接刺激神经中枢引起小鼠触碰杠杆 
B．反复训练可能促进了相关神经元之间形成联系 
C．小鼠触碰杠杆获取食物的行为可以遗传给下一代 
D．灯光促使小鼠主动触碰杠杆的现象是非条件反射 

例 7．下列关于条件反射和非条件反射的叙述，正确的是（    ） 
A．在“望梅止渴”这种非条件反射中，唾液腺属于效应器 
B．刚进入寒冷环境时发生的骨骼肌不自主战栗是一种条件反射 
C．某人眼球被意外撞击，产生金星四溅的感觉是非条件反射 
D．某人抽血时看见针，因害怕被针刺而缩手是需要大脑皮层参与的条件反射 

例 8．下图为人缩手反射的示意图，据图分析，下列说法正确的是 （    ）  
 
A．阻断①，病人有感觉，但手不能运动  
B．缩手反射中枢受损时，刺激图中③处仍可产生正常的反射活动  
C．如果①处受损，则人体不能产生相应感觉，但是能够对图中刺

激作出反应  
D．被针刺后缩手和害怕被针刺而缩手都是需要大脑皮层参与的非

条件反射  
 

 
 
                                             

 


