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一、研究方法

本研究首先以人大复印报刊资料库为平台，以

“问题式教学”或“PBL”和“地理”为主题词进行检

索，共检索出论文17篇。同时，以中国知网北大核心

和CSSCI数据库为平台，分别在“学术期刊”和“特色

期刊”中以“问题式教学”和“地理”以及“PBL”和

“地理”为主题词进行检索，共检索出论文99篇。然

后，通过阅读论文题目、摘要及全文，排除重复以及与

研究主题关系不密切的文献，最后得到有代表性的文献

95篇，具体文献来源如表1所示，文献发表时间如表2

所示。
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摘要：本文通过对中国人民大学《复印报刊资料·中学历史、地理教与学》全文转载以及中国知网北大核心、

CSSCI数据库中有关中学地理问题式教学的95篇论文进行分析，梳理了我国中学地理问题式教学研究现状及问题。本

文采用文献法分析了相关领域的研究，对我国中学地理问题式教学实践进行展望。
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国内中学地理问题式教学研究历程国内中学地理问题式教学研究历程
与实践展望与实践展望 **

文献来源
中学地理

教学参考
地理教学 教学与管理 地理教育

课程·教材

·教法
中小学管理

当代教育

科学

中小学教材

教学

教学月刊·

中学版
篇数 53 28 5 3 2 1 1 1 1

表1 地理问题式教学95篇文献来源

表2 地理问题式教学95篇文献发表年份

年份 2006 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
篇数 1 2 3 2 1 6 8 18 27 27

二、研究发现

1. 地理问题式教学内涵

不同时期地理问题式教学有不同的提法。例如，

李金国提到的探究式教学，强调自主探究和合作交

流；[1]苏以松提倡的参与式教学，是一种协作式的教

学方式；[2]张彦晓指出，PBL模式是一种基于问题的

学习。[3]此外，还有“基于问题的教学”“问题本位

教学”等不同的提法， [4]其本质多是基于实用主义

解决问题。也有学者提出了素养导向的问题解决意

识。[5][6][7]2018年，教育部颁布了《普通高中地理课程

标准（2017年版）》（以下简称“新课标”），在实

施建议中明确倡导问题式教学，指出问题式教学以“问

题发现”和“问题解决”为要旨。凡是基于真实问题、

开放式问题、尚无现成答案问题的教学，都可视为问

题式教学，单元式、项目式、主题式等教学方式，都

可用于问题式教学。[8]此后，许多教研人员与一线教师

根据新课标进行了相关实践。例如，董瑞杰强调，在



教学研究 2023 年 第 18 期

11

问题创设时要让学生感受问题、发现问题、提出问题；[9]

傅朝红结合课例，具体阐述了学生是如何提出问题的；[10]

高凌宇在初中地理课堂中开展了项目式学习（PBL）；[11]

付媛媛探讨了基于真实情境的主题式教学、基于地理热

点的议题式教学和基于地理实践的项目式学习；[12]曾呈

进还在此基础上探究了探研式教学。[13]可见，2017年以

后的地理问题式教学的本质指向素养导向的问题解决，

不仅重视解决问题，还重视发现问题。

2. 地理问题式教学目标

李金国认为，探究式教学利于学生在主动探究中

获得知识、发展思维和培养能力。[14]苏以松认为，参与

式教学使学习者能够深刻领会所学知识，并能将知识运

用到实践中。[15]张彦晓认为，PBL教学模式利于培养学

生的创新能力、自主学习能力以及合作能力。[16]胡红林

认为，实施PBL教学利于提升学生的自主探索能力、动

手能力和实践能力。[17]可以看出，2017年以前，地理问

题式教学重在各种能力的培养。2016年6月，世界教育

创新峰会（WISE）颁布的《面向未来21世纪核心素养

培养的全球经验》报告指出，沟通与合作、信息素养、

创造性与问题解决、自我认识与自我调控、批判性思维

是排在前五位的学生发展核心素养。随后，新课标也凝

练了地理学科核心素养。地理问题式教学的内涵决定

了其是培养学生发展核心素养和学科核心素养的有效手

段。教研人员和一线地理教师以此为目标进行了问题式

教学实践与探索。例如，王向东归纳了学生发展核心素

养下问题式教学的核心要件；[18]胡启华将家国情怀、全

球视野、可持续发展及合作共赢等理念融入高中地理

“主题情境＋问题式教学”中；[19]张清苹引入“百度地

图”，探究了培育四大地理核心素养的具体策略；[20]刘

一明探讨了问题式教学对培养学生综合思维、地理实践

力等地理学科核心素养的具体操作路径。[21]与此同时，

有许多地理教师还聚焦于某一具体的地理学科核心素

养，探究培养策略。[22][23][24][25]综上，地理问题式教学的

目标重在“能力”“学科核心素养”“学生发展核心素

养”的培养，最终目的是落实立德树人的根本任务。

3. 地理问题式教学理论基础

在95篇文献中，与“最近发展区”理论相结合的

文献最多，如李金国、张冰娜所作的文章。[26][27]此外，

张惠玲认为，问题式教学的理论基础是建构主义理论

和最近发展区理论。[28]曾呈进结合最近发展区理论设计

问题链，认为学科结构化的理论基础是认知结构学习理

论。[29]赵屹莉认为，创设具体情境体现了“做中学”的

教育理论。[30]赵文栋结合具身认知理论，认为高效的学

习依赖身体各项感官与环境的互动。[31]任阳结合人本主

义学习理论，提炼以学生为中心的高中地理问题式教学

策略。[32]姚彩霞以SOLO理论为基础设计问题式教学的

问题链。[33]冯志旭从教育哲学、心理学、课程与教学论

和现实政策基础四个方面探讨地理问题式教学的理论

基础。[34]詹传梅基于OBE教育理念，强调“以生为本”

设计地理问题式教学。[35]可见，无论从哪一教育理论来

看，有效的地理问题式教学均应以学生的学为中心，让

学生全身心参与问题解决的过程，主动建构知识、发展

思维和提升素养。

4. 地理问题式教学策略

(1)实施步骤(1)实施步骤

通过研读文献可知，2017年以前，地理问题式教

学主要以解决问题为目标设计实施步骤。王晓惠提出，

高中地理问题式教学分为设置问题创设情境、引导学习

自主探究、小组讨论合作学习、教师点拨综合评价四

个步骤。[36]有学者在对新课标的解读中给出了问题式教

学的一般流程，包括创设情境、提出与分析地理问题、

提出地理解决方案、展示评价四个阶段。[37]可以看出，

新课标重视学生“问题意识”的培养。此后，一线教师

根据新课标要求进行了大量实践，结合学习内容、学情

等设计了本土化的操作模式。徐燕按创设驱动性问题情

境、发现并提出问题、合作探究寻找问题解决方案、总

结评价拓展延伸四大步骤开展高中地理问题式教学。[38]

董瑞杰将地理问题式教学的实施步骤分为：创设情境，

提出问题；自主探究，分析问题；合作交流，解决问

题；应用迁移，深化问题。[39]

(2)内容选择(2)内容选择

研究发现，近年来地理问题式教学的论文以实践

类为主。文献涉及的学习内容如表3所示，以高中学段

的内容为主。其原因在于高中生的思维水平较高，适宜

合作解决真实、复杂的地理问题，并且新课标也明确提

倡问题式教学。与地理问题式教学相结合的学习内容多

为现实生活中的地理现象（如地域文化与城乡景观）、

地理过程（如水循环）和区域的综合分析（如生态脆弱

区的综合治理）等。冯志旭也指出，知识的类型影响教

学方式的选择，抽象的地理现象、复杂的地理过程探索

或涉及多维度变化的区域分析较适宜问题式教学，逻辑

较强的原理推导或简单的陈述性知识，不太适宜问题式

教学。[40]研究频次较高的学习内容与现实生活的联系尤

为紧密，如农业区位、大气受热过程等。可见，地理学

科作为一门自然与人文的交叉学科，开展问题式教学有

其独特的优势。
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表3 地理问题式教学95篇文献中涉及的学习内容

学段 教材与专题复习 主要内容

初中

地理

《七年级上册》

《七年级下册》

地形图的判读、世界的气候、人口、世界

的语言、埃及
《八年级上册》

《八年级下册》

交通运输、工业、长江的开发与治理

（3）
中考专题复习 世界气温的变化与分布

高中

地理

必修《地理1》

地球的宇宙环境、地球的历史（3）、

大气的组成和垂直分层、大气受热过程

（5）、热力环流（2）、水循环（4）、

洋流（4）、海浪和潮汐、板块运动与河

流地貌的发育、海岸地貌、风成地貌、地

貌的观察、地貌单元问题探究、土壤、地

震灾害、洪涝灾害（2）、滑坡与泥石流

灾害

必修《地理2》

人口迁移、城乡内部空间结构（2）、地

域文化与城乡景观（2）、城市功能分

区、城镇化（3）、农业区位（6）、工

业区位、服务业区位（2）、交通运输布

局与区域发展（3）、环境与发展问题探

究、环境与发展单元活动、国家发展战略

举例

选择性必修1

《自然地理基

础》

地球运动地理意义、时差、新旧日期占全

球比例、气压带和风带、塑造地表形态

的力量（2）、三大类岩石转化、锋与天

气、气旋与反气旋

选择性必修2

《区域发展》

区域整体性与关联性、生态脆弱区综合

治理（2）、黄土高原丘陵沟壑区治理、

荒漠化（2）、资源枯竭型城市的转型发

展、城市的辐射功能（2）、区域发展、

森林开发与保护
选择性必修3

《资源、环境与

国家安全》

国际合作

高三专题复习
“下渗”微专题、农业区位、工业区位、

水循环、内外力作用、微地貌“洞穴”

其他
研学旅行课程（4）、水土流失、青藏地区、地理学术情

境综合题的命制

注：括号中的数字代表在文献中出现的次数。

(3)情境设计(3)情境设计

一是情境的类型。新课标指出，情境包括联系学

生日常生活的情境、地理与生产联系的情境以及地理学

术情境。[41]二是情境的特点。王志勇认为，问题情境创

设应从教学问题情境转向生活问题情境，从封闭转向开

放，从起始转向全程。[42]夏森烈提出，情境的创设应走

近学生学习备考的“困”区、日常生活的“领”区、

对于生产的“盲”区以及学术模糊的“误”区。[43]李吉

龙认为，创设的情境要真实鲜活、有趣有味、承上启

下。[44]卢晓旭认为，情境设计和问题设计是问题式教学

设计的两大关键，可从地理性、生活性、真实性、新异

性和问题性五个指标评价情境质量。[45]然而，冯志旭认

为，不要为了追求问题情境的完整性而对内容进行生

搬硬套，要把握问题情境真实性的尺度。[46]三是如何创

设情境。戴何明、陈胜贤结合学术论文创设了学术情

境。[47][48]赵屹莉提出了基于地理观察、地理图表和地理

案例的三种情境。[49]丁波运用古诗词创设问题情境，[50]

胡启华提倡主题情境，[51]谢恩奇基于典型地理问题式教

学设计文本创设情境。[52]李玉华认为，应结合教学内容

选择适宜情境：偏自然内容选择体验式情境，偏人文内

容选择生活化情境，教学内容繁杂选择案例式情境，学

生不易感知的内容选择多媒体情境。[53]可见，地理问题

式教学应结合国家需求、课标要求、教学内容和具体学

情，从生活、生产和学术三方面创设蕴含地理问题的适

切情境。

(4)问题设计(4)问题设计

一是问题的特点。不同的学者对地理问题式教学

中的问题有不同的理解。例如，董瑞杰认为，不同层次

的问题应有不同的特征，如记忆、理解层次的问题要

有趣味性，创造层次的问题要具有启发性和开放性。[54]

陈群莹认为，应设计基础性问题和挑战性问题。[55]然

而，丁义维提出应设计“大而深”的问题，[56]王俊楠提

出应设计具有整合性和逻辑性的“大问题”，[57]赵屹莉

认为应围绕问题设计不同层次的问题链，[58]方晓阳探讨

了提高问题链质量的具体措施，[59]尤梅香指出应设计

“递进式”问题链和“迁移式”问题链。[60]刘筱清、林

锦凤认为，在高三地理复习课中应设置覆盖若干条内

容要求或若干教科书章节，且与实际情境相关联的“问

题”。[61][62]曾呈进认为，中学地理问题式教学中可设置

统摄性问题、递进性问题和关联性问题。[63]张素娟认

为，地理问题式教学的“问题”不是简单的提问，也不

是由细碎问题构成的问题串，而是针对特定内容和整

合的知识，体现特定内容结构化和关联性、学科观念及

学科思想方法的大问题，即“核心问题”。[64]新课标指

出，教师要特别关注开放性的问题。[65]

二是如何设计问题。冯志旭提出了三种设计问题

的模式：一是从包含核心问题的情境中细化出相互联

系、层层深入的子问题；二是从包含多个问题的大情境

中提出对应问题；三是将包含并列多个问题的大情境分

解成小情境再提出问题。[66]可见，地理问题式教学应结

合学生的认知规律和学习内容特点等，运用多种方法设

计问题，并且要注意问题的真实性、趣味性、创新性、

启发性、可控性、综合性、进阶性、适宜性、挑战性、

可操作性、生成性、逻辑性、劣构性和开放性等。

(5)教学评价(5)教学评价

2017年以前，地理问题式教学主要对学生的知识

水平、能力进行评价。例如张彦晓认为，PBL教学模式

应同时对学习过程和学习结果（如知识的掌握情况）

进行评价，评价中应将学生自评、互评和教师评价相结
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合。[67]王晓惠提出，应将学习过程评价和学习结果评价

相结合，且要采用开放的评价方式。[68]新课标实施以

后，评价的目的是诊断学生素养的发展。例如马莉莉以

发展学生核心素养为目标，强调评价主体、评价方式多

元化和评价内容多样化。[69]周代许指出，目前影响较大

的是布鲁姆教育目标分类理论，将教育目标分为认知、

动作技能和情感三大领域。目前，认知目标分类法在

一线教学中广为应用，思维结构评价是新课标推荐的评

价方式，纸笔测试不利于对动作领域和情感领域进行评

价。因此，表现性评价是深度学习评价的重要方式，应

在评价认知技能的同时对学生的动作技能和情感目标进

行评价。[70]可见，地理问题式教学应将表现性评价和终

结性评价相结合，通过多元方式对学生的认知、动作技

能和情感等方面进行评价。

5. 地理问题式教学发展趋势

谢恩奇以逆向教学设计为基础，针对指向“教—

学—评”一致性的地理问题式教学进行实践。[71]姚培

泰按照“由果溯因”逻辑，进行了基于逆向问题链的

高中地理问题式教学实践。[72]陈庆颖探讨了乡村振兴

国家重大战略与地理核心素养培养相融合的路径。[73]

陆才稳、周代许等将深度学习与地理问题式教学相融

合。[74][75]李磊基于问题式教学进行高中地理STEM教育

的实践探索，[76]任阳、张晶妍基于问题式教学进行大

单元教学设计，[77][78]王唐将地理问题式教学应用于线上

教学。[79]此外，陆心怡基于问题式教学设计研学旅行

课程，[80]基于议题式教学将课程思政融入高中地理教

学。[81]可见，结合时代需求、学段、内容和学情，可将

地理问题式教学与深度学习、单元式教学、主题式教

学、项目式教学、逆向教学设计、研学旅行、线上教

学、大单元教学、STEM教育及课程思政等多种内容、

方式相融合，探寻新时代高效的中学地理教学方式，落

实素养培养，凸显地理学科育人价值。

三、实践展望

1. 既重视“问题解决”，又重视“问题发现”

在创新定胜负的今天，新想法与思维至关重要。

要培育具有国际竞争力的新时代人才，在教学中不仅要

培养学生分析问题、解决问题的能力，还要培育其发现

问题、提出问题的能力，因为发现问题是解决真实复杂

问题的前提。但经研究发现，大多数文献都是教师向学

生提供结构化的问题，只有少数教师让学生自己提出问

题。造成这种现象的原因可能在于，学生思维较发散，

提出的问题经常会偏离主题。学生在现实教学中难以主

动生成问题，故只能回答教师设计好的问题，在问题解

决中促进知识的生成是问题式教学的现状。[82]张素娟提

出，不是所有的问题都需要由学生提出，教师应在深入

理解主题单元内容的基础上提出核心问题，并围绕核心

问题激发学生对问题的进一步追问和探究。[83]可见，如

何协调“学生难以提出问题”的现状与新课标要求之间

的矛盾需要进一步探索。

2. 提升探究问题和探究活动的质量 , 促进学生深

度学习

曾呈进提出，地理问题式教学应使教学目标化、

目标情境化、情境生活化、生活学科化、学科结构化、

结构问题化和问题活动化。[84]然而，在探究活动中存在

一些问题。例如，教师对探究活动的引导不当，一部

分教师过度指导和引导，一部分教师让学生进行“放羊

式”探究；探究活动过多，重点不明；探究主体缺失，

探究活动参与面窄；探究性问题思维含量低，探究价值

缺失等。[85]鉴于此，教师应精心创设情境，设计问题与

活动，在将问题活动化的同时使活动任务化、任务评价

化及评价积分化，从而提高地理问题式教学的有效性。

王晓晨提出，分组时应遵循“组间同质”“组内异质”

的原则，提高学生的团队协作能力和人际交往能力，促

进学生的深度学习。[86]

3. 进行单元主题教学或大概念教学，解决探究

耗时与课时紧张的矛盾

问题式教学虽是目前提升核心素养、落实立德树

人根本任务的重要手段，但也存在一些问题，如占用

课时较多、教学效率低及单元内容或知识目标覆盖不

全等。[87]若在课时紧张的情况下开展地理问题式教学无

异于表演作秀，偶尔开展也难以起到立竿见影的教育

作用。[88]基于此，可进行单元主题教学或尝试大概念教

学，以达到减负提质的目的。张素娟提倡基于核心概念

开展地理问题式教学，[89]李春艳提倡在大概念引领下进

行中学地理单元教学设计。[90]

4. 融合课程思政，凸显学科育人价值

地理问题式教学应充分挖掘地理课程中的国情教

育和爱国主义教育元素，利用丰富多样和各具特色的思

政资源讲好中国故事，激发学生的爱国情感，帮助学生

树立“坚决维护国家主权、安全、发展利益”“绿水青

山就是金山银山”“人与自然是命运共同体”等基本观

念，从而实现为党育人、为国育才。赵丽霞将“党的领

导”和国家重大发展战略融入高中地理问题式教学，在

落实地理学科核心素养的同时培育学生的家国情怀。[91]
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