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初中生物实验教学融入劳动教育的思考与实践

张 旭(山东省淄博市临淄区凤凰镇召口中学
 

255419)

摘要:劳动教育作为“五育”的重要组成部分,在学生的成长过程中发挥着至关重要的作

用,尤其对初中学生来说,通过实施劳动教育能够充分锻炼学生的动手、动脑能力,使

其端正劳动态度、增强劳动意识,进而养成良好的劳动品质。基于新课标中学生学习生

物的相关要求,在初中生物教学课堂,教师可以将劳动教育和教学全过程融为一体,并

通过实验渗透、合理分配劳动任务、布置课后实践作业的方法来激发学生的劳动积

极性。
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生物是一门实践性较强的课程。《义务教育生

物学课程标准(2022年版)》中明确规定:在学习生

物知识过程中,学生应当在科学探究中锻炼自己的

合作能力、实践能力以及创新能力,其中,实践能

力实际上也涵盖劳动实践。学生在学习过程中通过

手脑结合的方式,才能将生物知识学好、学精、学

透。基于以上思想,教师可以将劳动教育融入生物

实验教学当中,让学生通过丰富多样的劳动实践活

动,来达到增强学习效果、提高实践能力、活跃创

造性思维的目的,以促进学生的全面发展。

一、 准备实验材料, 开展劳动教育

实验是生物教学课堂的关键一环,备受学生喜

爱。而在实验开始之前,学生需要亲自动手寻找和

获取实验材料,以确保整个实验流程能够顺利进

行。这一动手实践环节实际上也是学生接受劳动教

育的过程。在实验环节,教师应当给学生预留足够

的课前准备时间,让学生在现实生活当中寻找本节

课所需的实验材料。这种融入劳动教育的方法,

一方面可以增强学生的实践意识和锻炼学生的动手

能力,另一方面也能够加深学生对生物知识的认知

和理解。

以“探究种子结构”的实验项目为例。该实验需

要准备的材料和工具包括浸软的菜豆种子、玉米种

子、稀碘液、滴管、烧杯、培养皿、解剖针及镊子

等。其中,实验工具均由教师提供,而菜豆和玉米

种子则需要学生亲自动手来获得。为了使学生能够

有充裕的时间来寻找实验材料,在本节实验课的前

一天,教师可以督促学生亲自动手去寻找这两种植

物的种子。例如,有的学生利用放学以后的空闲时

间,跟随自己的父母来到菜市场,专门购买菜豆和

玉米。在精心挑选之后,学生根据实验要求,将菜

豆和玉米种子浸泡在水中,在种子变软之后再利用

事先准备好的器皿来盛放种子。这时,“探究种子

结构”实验所需的关键材料便准备完毕。从实验材

料的准备环节可以看出,购买种子、处理种子的过

程恰恰需要学生去付出劳动,这样所获得的实验材

料才能满足实验要求。

但是,教师在生物实验当中融入劳动教育需要

注意以下三个问题:第一,在寻找实验材料时,学

生已经完全脱离了教师的视线,他们做什么、怎么

做、做的结果如何完全取决于个人自觉性。如果学

生投机取巧,将寻找实验材料的劳动任务交给家

长,那么劳动教育也失去了现实意义。为了避免这

种情况的发生,教师需要事先提出一些要求。例

如,学生应当利用智能手机的摄录功能,将购买实
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验材料、处理实验材料的过程录制成小视频,然后

连同实验材料一并交给生物教师。第二,劳动过程

并不是简单付出体力的过程,而是需要学生手脑并

用,才能充分体现劳动的价值。因此,学生在寻找

实验材料时,需要对每一个劳动环节进行思考和分

析,并将分析结果以文字的方式记录下来。例如,

获取实验材料所花费的时间、在劳动过程中懂得了

哪些道理、掌握了哪些技能、学会了哪些知识等。

在获取实验材料之后,学生可以通过对文字信息的

参考,来丰富自己的劳动体验。第三,在面对自己

的劳动成果时,一些学生无法判断出这些劳动成果

是否与实验要求相符。在这种情况下,教师应当及

时对学生获取的实验材料进行评价。如果学生通过

劳动获取的实验材料达不到实验要求,那么教师应

要求学生返工来重新获取材料,以确保整个实验过

程能够顺利进行。

二、 合理分配任务, 增强学生劳动意识

为了调动学生的劳动积极性,在实践教学当

中,教师应当根据本节课所讲授的内容,为学生合

理分配劳动任务。在分配任务之前,首先将学生划

分为4~6个合作小组,每个小组男女生所占的比

例应当保持均衡,这样能够保证劳动任务分配的合

理性。在确定小组成员以后,教师应当根据劳动任

务的难易程度进行合理分配。当学生进入劳动状态

以后,教师负责对劳动全过程进行监督和检查。

以“制作叶片横切面的临时装片”实验为例。在

该实验当中,教师需要使用的材料及工具包括新鲜

的菠菜叶片、蚕豆叶片、双面刀片、显微镜、镊

子、盛有清水的培养皿、载玻片、盖玻片、滴管、

纱布、擦镜纸等。在制作临时装片之前,教师应当

根据制作过程中的操作任务量的大小来合理分配劳

动任务,以确保各小组能够在规定的时间内圆满完

成临时装片的制作任务。例如,第一小组的三名学

生负责对实验器材进行分类,其中包括显微镜的摆

放、培养皿注水、载玻片、盖玻片清洁处理等。而

组内其他学生专门负责蚕豆叶片与菠菜叶片的切

割、显微镜的调节,以及临时装片的制作。小组成

员在明确了劳动内容之后,应当各就各位,去认真

完成每一个劳动任务。为了制作一个完整的临时装

片,当学生进入劳动角色,教师与各组的小组长需

要对每一名组员的劳动过程进行监督,一旦发现问

题,应当及时予以指正。例如,在切割叶片时,学

生需要利用右手将并排的两块刀片捏紧,如果操作

方法不正确,则极易伤及学生的手掌。而在观察临

时装片之前,负责调节显微镜的学生需要注意以下

三个问题:第一,调节粗准焦螺旋,让镜筒升高使

物镜头距离载物台2cm。第二,在对光环节,需要

转动转换器,使最低倍物镜对准通光孔。第三,在

找光圈环节,应当转动遮光器,让较大光圈对准通

光孔。第四,在找光线环节,左眼注视目镜,转动

反光镜,让光线进入镜筒,直到看到清晰明亮的视

野。任何一个环节出现问题,都会影响最终的观察

效果。因此,教师和小组长作为现场第一监督人,

需要及时避免学生在操作中出现危险、及时纠正学

生在操作过程中出现的错误。

借助于这种简单而实用的方法,学生能够亲身

感受到劳动所带来的快乐。首先,当学生明确了劳

动任务以后,可以根据劳动内容直接进入劳动状

态。这种带有明确目标的教育方法能够节省大量的

劳动前的准备时间,最为关键的是学生能够知道自

己应该做些什么。其次,在劳动过程中,由于每

一名学生均担负着劳动任务,在这种集体劳动氛围

的熏陶下,每个人的劳动热情将变得更加高涨,劳

动激情也将被激发出来。最后,由于教师和各组的

小组长扮演着监督人的角色,学生的整个劳动过程

完全在他人的监督下进行,一旦出现错误,教师和

小组长会第一时间予以指正,这就使学生能够掌握

更多的劳动技巧。以上能使学生有条不紊地开展实

验,同时增强劳动意识。

三、 布置实践作业, 激发学生劳动热情

教师可以充分利用学生的课后时间,为学生精

心布置一些劳动实践作业,并通过视频记录的方

法,将劳动过程清晰地记录下来。这种方法在激发

学生劳动热情、增强学生劳动意识方面将产生积极

影响。首先,教师是课后实践作业的发起者,在布

置作业时,应要求学生必须在规定的时间内完成作
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业任务。因此,按照教师的规定,每一名学生都要

认真的去对待每一项作业任务,这就给劳动教育的

有效实施创造了先决条件。其次,在脱离教师的监

管以后,学生能够充分发挥自己的潜能,用心去钻

研作业内容,并选择最为简洁、最为高效的方法去

完成实践作业。这种自主探究劳动乐趣的方法,

一方面可以激发学生的劳动潜能,使其在劳动过程

中真正体验到劳动所带来的乐趣;另一方面学生的

劳动过程不再受到时间和空间的限制,这就大大丰

富了学生的劳动体验。最后,为了评价劳动成果,

学生可以在家长的配合之下,将劳动过程完整地记

录下来,然后可以将视频记录上交给教师。教师通

过对视频内容的分析和评价,来确定每一名学生的

劳动成果是否真实有效。

以“环节动物”的单元知识点为例。本节课的学

习重点是要求学生通过观察活体蚯蚓的实验,来了

解和掌握蚯蚓的形态特点与生理特点,并描述出环

节动物的主要特征以及和人类的密切关系。为了丰

富教学内容,激发学生的劳动热情,在讲授本节课

内容之前,教师可以事先为学生布置一项课前实践

作业,即通过人工养殖蚯蚓的方法,来完成本节课

的教学目标。虽然学生比较了解蚯蚓这种环节动

物,但是对人工养殖蚯蚓的方法却一无所知。因

此,教师可以利用多媒体设备为学生播放蚯蚓的养

殖过程及养殖方法。然后学生可以利用课后的空余

时间,来完成教师布置的实践作业。例如,在养殖

蚯蚓前,需要准备一个适合蚯蚓繁殖和生存的容

器,然后在潮湿的地方挖一个坑穴。由于蚯蚓喜潮

湿环境,在养殖时,教师应要求学生尽量使用腐殖

土或者淤泥土以及动物粪便来配制土壤,直到土壤

腐熟为止。接下来,将配制好的腐殖土放入容器当

中,并在容器上部覆盖一层稻草。准备工作结束以

后,可以将蚯蚓放入容器内,待蚯蚓完全钻进土壤

以后,再利用稻草做遮阳处理。为了确保蚯蚓能够

快速生长,需要定期向容器当中投放菜叶、苹果核

等营养物质,如果外界气温高,应当及时向容器内

喷水,以保证土壤始终处于潮湿状态。从蚯蚓的养

殖过程可以看出,每一个步骤、每一个环节都需要

学生付出辛勤的劳动,只有这样才能养殖出体态健

硕的蚯蚓。

通过这种布置实践作业的方法,学生能够得到

充分的劳动锻炼。例如,养殖蚯蚓时的取土、制

土、投喂、翻土、喷水、覆草等环节,学生都要亲

自动手操作。因此,在实践教学当中,教师应当结

合本节课所讲授的内容,为学生精心布置劳动实践

作业,并同时注意以下三个问题:第一,适当降低

实践作业的难度。在布置作业时,教师需要对劳动

任务的可行性进行评估,确保学生能够在规定时间

内自行完成作业任务。第二,播放完整的视频教学

内容。由于学生平时参与劳动的机会少之又少,以

至于很难独立完成教师布置的作业任务,这就需要

教师事先制作好完整的视频教学内容,要求学生认

真观看,使学生从中获取相关的劳动技巧,以提高

其实践作业的完成质量。第三,给予劳动成果客观

公正的评价。每一名学生的作业完成质量参差不

齐,为了凸显劳动教育成果,针对实践作业的完成

情况,教师应当给出中肯的意见与建议,这样既可

以提高学生的劳动能力,同时也能够充分体现劳动

教育的育人价值。

生物教师应当根据教学大纲内容,将劳动教育

融入每一个教学环节当中,并通过一些新颖独特的

教学方法来增强学生的劳动意识、锻炼学生的劳动

品质、激发学生的劳动热情,进而为学生的全面发

展做好铺垫、打好基础。
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