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《义务教育生物学课程标准（2022 年版）》（以下简称“课程
标准”） 以学业质量为标准， 要求开展以大概念、 大任务为统
领的单元结构化学习， 从只关注夯实双基的单一课堂转变为培
养学生深度学习、 高阶思维养成的高效课堂， 从而避免在教学
中出现“碎片化” 课时设计。

一、 大概念的划分和大单元教学内容的分析
本文将大单元教学中大概念划分为“学科知识大概念” 和

“学科核心素养大概念” 两类。 前者对应“课程标准” 中以学
科知识为核心的 9个大概念， 后者对应核心素养内涵层面的大
概念， 如， 初中生物学学科核心素养之一———生命观念。 生命
观念在本质上就是大概念的一种形式。

“人体的结构与功能相适应， 各系统协调统一， 共同完成
复杂的生命活动” 这一大概念是在课程内容“人体的生理与健
康” 中体现的， 它包含“人的由来” “人体的营养” “人体的
呼吸” “人体内的物质运输” “人体内的废物排出” “人体的
生命活动调节” 六个核心内容（人教版 2020 版）。

在大概念的统领下， 笔者选取“人体的呼吸” 这一真实情
境作为大单元教学设计的依托， 以“人工心肺机 （ECMO， 体
外膜肺氧合机）” “肺部纤维化疾病 （如尘肺病） 的防治” 等
情境为素材， 能很好地凸显大概念“人体的结构与功能相适
应” 的统领作用， 提高学生兴趣， 落实好课程标准学业要求。
如图所示。

实践探索

大概念统领下的初中生物大单元教学设计

———以“人体的呼吸”为例

于东帅

摘 要： 关注“大概念” 和“大单元” 两个方面， 以课程目标为核心素养标准， 从大概念的划分和大单元教学内容的分
析； 大单元教学总目标与课时目标； 任务驱动学习过程， 解决核心问题等方面进行大单元教学设计的论述， 促进学生深
度学习， 提高课堂有效性。
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二、 大单元教学总目标与课时目标
１. 大单元教学总目标
（1）通过大单元学习， 能基于人体的肺和呼吸道相互协调

配合， 共同完成呼吸这项生命活动， 阐释“人体的结构与功能
相适应” 的学科知识大概念。

（2）通过大单元学习， 能够从系统、 器官等不同的结构层
次认识人体的结构与功能， 强化“结构与功能观”， 既能基于

结构解释功能， 又能基于功能理解结构， 初步形成“生命观
念、 科学思维” 的学科核心素养大概念。

（3）通过制作人体呼吸模型和建立数学模型， 解决单元重
难点问题， 通过学习呼吸运动的原理， 创设生活情境， 落实科
学探究、 社会责任等核心素养。

2. 分析与评价
根据七年级学生已有的知识经验和学习能力进行学情分

人体的结构与功能相适应图
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大概念统领下的大单元教学设计， 并不是某一知识点的归
纳， 而是整合学科概念， 融合其他学科知识， 帮助学生将碎片
化的知识整合到现有的知识体系， 培养学生思维进阶能力， 使
学生从课堂被动学习者转变为知识主动迁移应用者， 同时使教
师由知识讲授者转变为学习设计者和引导者； 实现生物学学科
核心素养的发展。 可以说， 大单元教学设计承载着体现初中生

物学学业水平考试的性质、 达到评价目的、 引领教学实践、 实
现学科育人的巨大功能。

作者简介： 于东帅， 西宁市第二十八中学。
[责任编辑 王英桂]

（上接第 44页） 服装结合起来表演《京剧脸谱》。 可以组织学生

观看《梅兰芳》等戏剧作品， 通过了解人物角色来感受戏剧中音

乐所表达的情感。

六、 综合创新

让学生在学习过程中体会到音乐的多样性与丰富性。 以

《黄河大合唱》 为例， 其中有很多不同的体裁和形式， 像序曲、

合唱、 交响曲等。 为了让学生有更深刻的理解， 教师可以先将

《黄河大合唱》按照不同的体裁和形式进行分类， 让学生自主选

择喜欢的体裁去学习。 然后教师再进行整合， 让学生了解到不

同体裁和形式所呈现出来的音乐风格和特点， 再让学生自主选

择喜欢的体裁去学习。 这样， 不仅有助于提高学生对音乐的学

习兴趣， 而且有助于学生对音乐有更深层次理解。

七、 跨学科学习

跨学科学习能够通过不同学科间的交叉融合， 对不同学科

知识进行整合和综合运用， 并将所学知识运用于实践。 跨学科

学习是高中音乐教学中重要的一环， 通过对不同学科知识进行

整合与综合运用， 可以有效提高学生的综合素质。 大单元教学

要求教师注重课后反思， 及时总结自己在教学中存在的问题与

不足， 并制定相应的解决措施。 以期通过课后反思及时调整教

学内容、 教学方式， 不断提升自己的音乐教学能力， 更好地培

养学生的音乐学习兴趣和素养。

作者简介： 陈维政， 西宁市湟中区第二中学。

[责任编辑 向 东]

析， 梳理大单元教学中的基本技能、 基本知识和核心素养要
求， 确定需要解决的生物学问题， 以此作为学习目标， 并制订
达成评价标准， 教师利用课堂观察、 小组合作过程、 实验报告
等多元化的评价进行综合评价。

三、 任务驱动学习过程， 解决核心问题
大单元教学设计时， 教师首先要解读单元课程标准并对其

进行拆解， 然后根据学情分析制定合适的单元学习目标与达成
评价， 最后创设任务来驱动学生的学习， 促进学生对核心概念
的理解。 因此， 大单元教学设计中， 教师选择的课堂任务要符
合生物学科的特点和学科核心素养的需求。 如， 在“人体的呼

吸” 单元学习活动设计过程中， 笔者整合学习内容， 从简单知
识到复杂知识， 引导学生先认识呼吸道组成及肺的主要作用，
探讨气体进出呼吸道的相关问题， 再从微观本质的层面分析肺
泡与周围毛细血管内的血液、 毛细血管内的血液与组织细胞进
行气体交换。 创设真实情境并设计问题： ①潜水员为什么要背
氧气钢瓶？ ②人每分钟要呼吸 16 次， 那么放在桌子上的空瓶
子气体能进出 16 次吗？ ③厨房饭菜的香味为什么会传到客
厅， 盛开的鲜花为什么会引来蜜蜂和蝴蝶？ ④进入组织细胞
中的氧气去了哪里？ 接着， 教师设计单元学习活动 （如下表
所示）。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

人体的呼吸单元学习情境任务表

情境任务

任务一： 说出人体呼吸系统的组
成和主要作用

任务二： 探究呼吸运动可以实现肺与
外界的气体交换过程

任务三： 探讨肺泡与周围毛细血管内的血
液、 毛细血管内的血液与组织细胞进行气
体交换的过程

活动 1 观察人体呼吸系统模型
感受自身呼吸活动时胸廓的变化， 观
看呼吸运动视频

演示澄清的石灰水变浑浊的实验

活动 2 观看人体呼吸道组成视频
教师带领学生完成针管的活塞运动物
理实验

观察肺切片的气泡状结构图

活动 3
“鼻” “咽” “喉” “气管” “支
气管” “肺” 器官的扮演游戏

利用塑料、 气球、 吸管和橡皮膜制作
呼吸运动模型

观看肺泡处气体交换的动画

活动 4 ———
构建数学模型： 等腰三角形的运动过
程和平行四边形向长方形变化过程

讲解呼吸运动原理应用： 人工心肺机、 海
姆立克急救法、 肺部纤维化疾病的防治等

实践探索
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