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分析教材中“思考·讨论”的问题，自主构建甲状

腺激素分泌过程的概念模型，理解分级调节的意

义；活动⑧，阅读 ０ ℃下散热器官在安静和运动状

态下的产 ／散热数据，归纳人体产热、散热途径以及

体温稳定的机理，构建寒冷环境中的体温调节模

型，解释冬奥会运动员“赤身亮相”的原因。 当然，
这样的活动可能同时需要上述第一水平描述性学

习活动的参与。
４． ３　 水平三：要求参与、讨论人类生产生活事务的问题

这样的问题即在真实情境中解决复杂问题，回
答面对生物学问题该怎么办。 因此，本单元可围绕

核心问题 ３“如何更好地维持机体稳态调节，践行

健康生活”展开以下学习活动：活动⑨，请为冬奥会

运动员设计一款饮料；活动⑩，小组讨论并给出避

免中暑的措施；活动�I1，根据血糖平衡调节机制，为
糖尿病（提供特定的患病原因）患者饮食和用药提

供建议；活动�I2，某些药物，使用恰当造福人类，使

用不当危害健康，请你为这类药物的使用写一封倡

议书。 其实这些活动的开展需要综合前两个水平

的学习，面对复杂问题，能动地整合概念，贴合实际

进行反思、模拟和排演，甚至创造性地将生物学知

识付诸现实，从而动手开展学科实践。
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基于核心素养的初中生物学教学目标制订

昆明市教育科学研究院　 云南昆明（６５００００） 　 杨仕敏

摘　 要　 基于教学目标制订的现状和主要问题，分析教学目标、概念建构与核心素养三者的关系，尝
试提出新课标下初中生物学教学目标制订的路径策略。 以“细菌和真菌的分布”为例，探索教学目标

每个要素的制订路径，为初中生物学教学目标的制订提供参考。
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文章编号　 １００５ － ２２５９（２０２３）２ － ００２９ － ０４

　 　 ２０２２ 年 ４ 月，教育部正式颁布《义务教育生物

学课程标准（２０２２ 年版）》 （以下简称“新课标”）。
相较于《义务教育生物学课程标准（２０１１ 年版）》，
新课标在教学目标、内容框架、教学理念等方面变

化较大，需要教育工作者不断研究、学习和实践。
教学目标作为教学活动的出发点和归宿，是新课标

的落脚点和抓手，是首要解决的问题。 而对于如何

制订从“三维目标”走向“核心素养”的教学目标，
是一线教师亟待解决的问题。

新课标的课程理念之一是 “核心素养为宗

旨”，教学建议第一条是“制订教学目标应体现发

展核心素养的要求”，提出“教师要准确理解核心

素养四个方面的内涵及相互关系，根据课程目标、
内容要求和学业要求等制订教学目标，将培养核心
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素养的要求具体化，体现核心素养的综合性、发展

性和实践性等特点” ［１］。 基于课标要求，本文就新

课标下如何制订基于核心素养的初中生物学教学

目标进行探索。
１　 教学目标制订现状及问题

１． １　 核心素养目标维度标签化

教研中发现，随着“新课标”的颁布，教师将制

订三维目标的表述习惯用于核心素养维度，常见的

表述为：生命观念目标、科学思维目标、探究实践目

标、态度责任目标。 这反映出的问题是：（１）表述

方式不准确。 核心素养 ４ 个维度是初中生物学课

程目标的高度凝练，非单个教学课时可以达成的目

标，需注意课程目标和课时目标的区别。 （２）核心

素养 ４ 个维度之间是相互协同和关联的，某一教学

目标可能相对聚焦某个核心素养维度的培养，但也

蕴含或关联其他维度，不应单一地将其标签化和形

式化。
１． ２　 基本要素不全或错误

大多专家学者均认同教学目标的表述采用

ＡＢＣＤ 模式，即由行为主体（ ａｕｄｉｅｎｃｅ）、行为内容

（ｂｅｈａｖｉｏｒ）、行为条件（ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ）和行为标准（ ｄｅ⁃
ｇｒｅｅ）组成［２］。 其中，行为主体是学生，可省略，行
为动词贯穿其中。 而大多教学目标只由行为内容

和行为动词组成，缺少行为条件和行为标准，如描述

心脏的结构与功能，概述血液循环的途径等。 这样

的教学目标笼统不具体，对教学和学习的指导作用

不明显，不易检测，不利于达成教—学—评一致性。
１． ３　 弱化教学目标

教学目标是教师进行教学设计、开展教学活动

以及评价学生的关键依据，也是学生学习的起点和

终点，其重要性毋庸置疑。 日常教学中，大多教师

重视教学过程的设计，往往忽略、弱化教学目标的

制订和书写，或者教学目标公开及展示度不够。 大

多时候只有在公开课上，教师会向学生展示教学目

标（学习目标）。 其中，只有极少数教师在教学活

动结束后，会回到教学目标，以检测学生达成情况。
以上教学目标制订的形式化，导致学生学习方向不

明确，实操性不强，未能充分发挥其作用。

２　 教学目标、概念建构与核心素养三者关系

要基于新课标制订科学合理的教学目标，必须

分清其与概念建构、核心素养的关系。 新课标的一

个主要变化是以概念体系呈现知识内容，７ 个学习

主题共计 ９ 个大概念、２５ 个重要概念和 ８８ 个次位

概念。 三级概念体系促使课程内容结构化。 教学

目标分为课程目标、单元教学目标和课时教学目

标。 初中生物学课程总目标是培养学生的学科核

心素养，阶段目标对应的是每个主题后的学业要求

（结合具体内容围绕核心素养 ４ 个维度呈现）。 而

学业质量是学生在完成课程学习后的学业成就表

现，反映核心素养要求［１］。 单元教学目标和课时教

学目标是其下位概念，通过建构概念达成学业要

求，进而达到学业质量。 三者之间是逐级落实和相

互支撑的关系。 核心素养与教学目标之间是指导

与落实的关系，与建构概念之间是理解和培养的关

系［３］，三者关系见图 １。

图 １　 教学目标、概念建构与核心素养三者关系

３　 新课标下教学目标制订的路径策略

图 ２ 为新课标下教学目标制订的整体路径。
根据“学生—学什么—怎么学—学到何种水平”这
一主线，对应教学目标表述的基本要素为行为主

体、行为内容、行为条件和行为标准，并用行为动词

连接上述要素。 下面以人教版八年级上册第 ５ 单

元第 ４ 章第 １ 节“细菌和真菌的分布” 教学目标制

订为例，探索每个要素的制订路径。

图 ２　 新课标下教学目标制订的路径

３． １　 行为主体

教学目标是对学生学习结果的预期，指向学
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生。 表述时一般省略主语，但不可错写或指向教

师，如“（教师）引导学生通过关键词辨析‘菌落’的
概念”。
３． ２　 行为内容

行为内容直接指向新课标课程内容的“内容要

求”，以三级概念体系呈现，本节对应的概念内容见

图 ３。

图 ３　 “细菌和真菌的分布”三级概念内容要求

据图可知，新课标概念体系并不等同于每一课

时内容要求，需要教师据教材挖掘或梳理两者的联

系。 “细菌和真菌的分布”是第 ４ 章“细菌和真菌”
的第 １ 节，本节核心知识内容是通过检测环境中的

细菌和真菌，总结其无处不在的分布范围。 本节内

容是建构概念 ２． ３． ２ 和 ２． ３． ３ 的基础，直接促进概

念 ２． ３ 的建构，服务于大概念 ２ 的建构。 在此基础

上，结合教材，将本节内容具体化，得到学生的学习

（行为）内容，包括菌落的概念、细菌和真菌菌落的

区别、培养细菌和真菌的一般方法、细菌和真菌的

生活条件、检测环境中的细菌和真菌探究实验、两
者的分布特点等。
３． ３　 行为条件

行为条件即学生通过“怎么学”达成“学什么”
的条件，也就是学习活动或任务，需要对行为内容

进行逐一设计。 此部分有两种策略：一种是参考新

课标“教学提示”部分进行设计，一种是自主创设

情境任务或活动，教学中往往需要将两者进行结

合。 相比 ２０１１ 年版课标，新课标在“课程内容”下
新增“教学提示”部分，包括教学策略建议、情境素

材建议和学习活动建议，其中学习活动建议包括 ３
方面：实验探究活动、调查与交流活动和项目式学

习活动。 该部分展示的是最基本、典型的建议，教
师可据具体情况进行拓展和补充，这加强了对教学

的指导性，实用性高，教师应充分研究、使用。

“细菌和真菌的分布”一节在新课标中的教学

策略是：充分利用本地的生物资源，组织学生识别

生物的特征，尝试开展分类活动；学习活动建议中

的实验探究活动是培养并观察细菌的菌落，调查与

交流活动是调查当地食用菌的种类及生产情况［１］。
据以上建议，结合学生学情，设计各行为内容

对应的行为条件如下。
３． ３． １　 菌落的概念

充分利用云南“真菌王国”的本地生物资源，
课前收集学生拍摄的家里或菜市场日常生活中的

各种食用菌（如干巴菌、牛肝菌、青头菌、鸡枞、茶树

菇、人工菌和金针菇）图片，课上初步辨别是细菌还

是真菌。 对于看不见的细菌和真菌，除了借助显微

镜外，为使其肉眼可见，可将其在培养基上长出菌

落，建构菌落的概念。 结合简易教具（在一张白纸

上用笔点一个黑点代表一个细菌或真菌，判断另一

张纸上 ６ 个黑点密集的区域代表什么）进一步形象

化地理解菌落的概念。
３． ３． ２　 细菌和真菌菌落的区别

结合从大学实验室获得的细菌和真菌菌落图

片以及教师课前培养好的洗手前后、手机壳上、空
气中、硬币上的细菌或真菌菌落培养基，从形态、大
小和颜色 ３ 方面区分两类菌落及其种类。
３． ３． ３　 培养细菌和真菌的一般方法

以小组为单位，结合教材 Ｐ． ６７“科学方法”和

教师展示的从配置培养基→高温灭菌、冷却→倒平

板→接种→恒温箱培养→观察菌落流程图，提炼出

培养细菌和真菌的一般步骤并分析培养基需要含

营养物质的原因、高温灭菌的目的以及要冷却才能

接种的原因。
３． ３． ４　 细菌和真菌的生活条件

据培养细菌和真菌的一般步骤推测其生活的

条件。
３． ３． ５　 检测环境中的细菌和真菌探究实验

以科学探究的 ６ 步为主线，师生一起先完成

“探究：检测洗手前、洗手后细菌和真菌数量的差

别”活动。 提供的材料：两套已经高温灭菌的培养

基、标签纸、灭菌棉棒。 供参考的环境：口罩、硬币、
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课桌、衣服、教材、教室空气等。 各小组选择一种环

境，检测该环境中细菌和真菌的分布；针对本小组

的问题和假设，制订实验探究计划（注意对照组的

设置、遵循单一变量原则）；以小组为单位，汇报本

小组的设计思路和实验计划；实施计划。
３． ３． ６　 细菌和真菌的分布特点

各小组预期实验结果，结合教材及教师课前培

养好的各环境中的菌落实物或图片，总结细菌和真

菌的分布特点。
３． ４　 行为标准

行为标准即学生应学到何种水平，依据是新课

标的学业要求和学业质量。 本节内容对应的学业

要求是：对于给定的一组生物，尝试根据一定的特

征对其进行分类。 此学业要求是学生学习完本主

题内容后应达到的阶段目标，而本节内容是该目标

达成的基础。 学完本节内容后，学生可据菌落形

态、大小和颜色对细菌和真菌进行分类，为后续章

节结合其他生物进行分类奠定基础。
对应学业质量总要求是：基于真实的生物学问

题情境，描述生物学现象或与生物有关的特征，运
用生命观念解释产生特定生物学现象的原因，初步

形成基于证据、逻辑分析和解决问题的科学思维方

式，形成科学态度和健康意识［１］。
３． ５　 行为动词

行为动词是学生基于行为内容，完成行为条

件，表述其行为标准的词语，使用时要具体、准确和

可评价。 据新课标中“课程目标”和每一主题下的

“内容要求”，汇总部分初中生物学核心素养 ４ 个维

度对应的行为动词，如表 １ 所示。
表 １　 初中生物学核心素养 ４ 个维度对应的行为动词

核心素养维度 行为动词示例

生命观念
　 识别、说明、描述、形成、说出、认识、
应用等

科学思维
　 分析、阐明、比较、概括、质疑、运用、
解释、判断、辨别、推测等

探究实践
　 制作、观察、设计、探究、提出、模拟、
收集、记录、撰写等

态度责任
　 关注、认同、保护、拒绝、养成、鉴别、
宣传、尊重、参与、践行等

　 　 综合上述分析，“细菌和真菌的分布”的课时

教学目标可表述为：
（１）通过对日常生活中食用菌的辨别和分析，

结合简易教具概括、辨析“菌落”的概念。 （２）通过

观察细菌和真菌菌落图片以及培养基上洗手前后、
手机壳上、空气中、硬币上的细菌或真菌菌落，从形

态、大小和颜色 ３ 方面辨别两类菌落及其种类。
（３）结合教材“科学方法”和教师展示的流程图，归
纳培养细菌和真菌的一般步骤，分析培养基需要含

营养物质的原因、高温灭菌的目的以及冷却才能接

种的原因，能用物质与能量观推测出细菌和真菌生

活的条件。 （４）据细菌和真菌培养的一般方法和

提供的材料，以科学探究的 ６ 步骤为主线，进行探

究环境中细菌和真菌分布的实验：小组选择一种环

境，提出问题，作出合理假设，制订并实施实验计

划，预测实验结果，观察分析教师课前培养好的各

环境中的细菌、真菌情况，归纳总结细菌和真菌的

分布特点。 （５）通过探究细菌和真菌分布实验过

程体验，形成细菌和真菌无处不在的思想意识，养
成良好的卫生习惯。

综上分析可知，制订教学目标需要教师结合课

标、教材和学情，从行为内容、条件、标准和行为动

词等方面通盘考虑和设计，而非简单地罗列知识内

容。 上述教学目标指向学生“做什么—怎么做———
做到何种程度”，即“学什么—怎么学—学到何种

水平”，对应教师“教什么—怎么教—教到何种程

度”。 目标明确，指向清晰，可操作性强，具体能检

测，保证教—学—评一致性，促使核心素养的培养

和达成。 新课标下基于核心素养的初中生物学教

学目标的制订任重道远，还需不断探索和实践。
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