
怎样进行课例研究

一、课例研究的含义

“课例研究”通常意义上是关于一节课的研究，即以一节课的全程或片段作

为案例进行解剖分析，找到成功之处或是不足之处，或者说是对课堂教学实践活

动中特定教学问题的深刻反思及寻找解决这些问题的方法和技巧的过程。例如：

如何处理教材、设计教学方案才体现新课标教学理念？课堂探究活动如何组织才

有效？各种类型的课如何上效果最佳？不同类型特征的教学班课堂教学如何组

织？……。

课例研究起源于案例研究。案例研究最早产生于医学领域，后来哈佛商学院

将案例研究引入教学领域来培养和教育学生，每年每位哈佛商学院的学生都要研

究 300 多个案例，因此而获得巨大成功，并为其它领域所借鉴。中小学教育教学

借鉴案例的模式而形成今天的“课例研究”。

二、课例研究的操作模式

1、基本操作模式：问题——设计——实践——反思——总结。

问题。课例研究的问题产生于教育工作者的教学活动，包括教学任务的落实、

教学活动的开展、学生的学习状态、教师的指导与点评等等产生的困惑与疑问。

问题通常就是进行课例研究的主题。

A设计。简单而言就是备课、写教案，即根据已有的实践经验和学习掌握的

新教学理念，围绕需要解决的问题设计出具体详细的上课教学方案。一般有两种

方式：一是首先由一位教师进行设计，然后在小组会上介绍教学设想与意图，大

家讨论研究，对设计方案进行修改和补充，完善教学设计；二是先进行小组集体

讨论（集体备课），确定教学方案的框架结构和具体的教学处理细节，然后由上

课教师写出教学实施方案。

B实践。上课教师进行课堂教学实践，其它教师听课、观察、记录。

C反思。召开反馈会议，对上课教师的教学过程进行反思，找出设计方案与

要研究、解决的问题之间的差距，提出修改的方案和细节，形成第二次上课的教

案。

对一个问题的研究、解决通常需要多次“设计——实践——反思”的循环往

复。



D 总结。对研究的问题、解决的方法及其过程进行全面反思，并撰写出课例

研究报告。

课例研究不仅着眼于简单的改进某一节课的活动，而且是一种以教师为主导

的教学循环，是提升教师专业水平的重要方式。

2、常用操作模式

上述是课例研究的基本程序，实际操作中的活动形式通常有以下四种:

1）一位教师围绕主题，就同一教学课题连续上多次研究课。适宜学科有：

中学政治、历史、地理、物理、化学、生物、体育、美术、音乐等学科；小学英

语、社会、体育、美术、音乐等学科。

2）几位教师围绕同一主题，就同一教学课题先后顺次上多次研究课。适宜

学科有：中学语文、数学、英语等学科；小学语文、数学等学科。

3）几位教师围绕同一主题，就不同教学课题先后顺次上多轮研究课。主要

适宜于同年级教学班少的学科或者进行专题式研究，如：小学点教学，辅助线作

法、古诗文教学、阅读课教学、片段写作、试卷讲评方法、基本概念的复习教学

等等。

4）一个教师围绕主题，就不同教学课题连续上多次研究课。

课例研究就是教师在同事或研究人员的支持下，运用观察、记录、分析、反

思等手段，通过选题、选课、设计、实施与记录、课后讨论、撰写课例研究报告

的过程对课堂教学进行研究的活动。

3、研究与通常教学研究活动（公开课）的区别

（1）课例研究的基本操作

1、选题。与任何一项研究一样，课例研究也要有一个研究的主题。

2、选课。有了研究主题，接着是选课。

3、设计。要思考在教学设计中，如何依据新课程理念和我对这节课的理解

设计教学？如何体现以学生发展为本？

4、实施。把设计变成课堂教学的过程。并仔细观察分析其效果。

5、课后反思。通过对课的分析，形成什么反思文本？反思的结果是对后续

研究的导引。教师再选择一节课，通过再设计、实施、课后讨论与反思

达到新行为阶段，从而实现行为跟进。

（2）课例研究成果表述



研究主题。完成一项课例研究后，会留下很多素材。研究者要对素材进行取

舍。取舍的依据首先是主题的突现。一个课例研究会不可避免地涉及“这节课怎

样上才好”，但这不是课例研究的主题，是一般意义上的评课。

研究过程的展示。在叙述课例研究的过程中，研究者依据的是行动研究的要

义，采用叙事研究，从研究材料中得出研究结论，而不是脱离材料，空发议论。

反思。反思是课例研究中极为重要的内容。缺乏反思的课例，不是完整的课

例，甚至算不上课例，只是教学实录而已。

把教学实录转写成课例，不仅有主题、选材的问题，还有文章结构安排，语

言表述等。

开展课例研究，十分强调研究者的理论学习。课例研究的基础是教师自觉的

实践反思，而实践反思又往往依赖于理性精神、批判精神。

附表：课例研究与教学研究（公开课）的区别

课例研究 教学研究（公开课）

有研究的主题

严格意义上的选课

新课程理念指导下的教学设计

着眼于研究的探讨

强调理论指导下的实践反思

强调行为跟进

主题不明确；或泛化

选课随意，或从评课出发选课

写教案

着眼于评课的讨论

缺少显性化的实践反思

往往是低水平重复

三、“课例研究”报告的撰写

常见的“课例研究”报告的体例一般包括：课例标题、课例背景、课例事件

和过程、对课例事件的反思等四个部分。另外，有些课例还有附录材料（一些有

关课例主题的补充材料如：对具体问题的访谈记录、能够反映课例主题的数据和

表格、甚至学生的作业等）。

1、课例标题。标题最好能够突出案例中的典型情境或反映出课例中事件的

主题。一般而言，有两种确定标题的方法：一是用事件定标题，即用课例中的突

出事件作为标题；二是用主题定标题，把事件中包含的主题析离出来，作为课例

的标题。



2、课例背景。所有的课堂事件都是发生在特定的时空框架与背景之中的。

课例背景一般简要介绍课例所发生的时间、地点以及原因、条件等方面的基本情

况，有利于其它教师能完整地理解课例的过程、评判案例中问题解决的策略是否

合适。实际上课例背景就是课例事件和过程的“前因”，有此“前因”，才能有

课例的发生过程这一“后果”。不同的背景前因，常常会导致不同的问题解决后

果。对课例背景的叙述要简明、清楚。

3、课例事件与过程。如实描述课堂教学的实际进程，课例的主体就是对课

例事件以及课例发生过程的描述。在描述的时候要围绕着课例的主题，说明事件

是如何发生的，怎样发展的；产生了哪些突出的问题，原因有哪些，怎样解决这

些问题的；问题解决过程中出现了哪些反复、挫折和困难，问题解决的效果等。

总之，要对事件发生、发展以至结局有较为完整的描述。在描述课例中事件发生

的过程时，要注意有详有略、详略得当，有目的地对整个事件的发生过程加以取

舍。

4、对课例的反思。对课例事件进行分析与反思是一个完整的教学案例的必

要组成部分。教师撰写教学案例的过程，其实是对自己解决问题过程的一种回顾

与再分析的过程，也是对自己在解决问题的过程中的经验和教训的总结过程。在

反思部分，一般主要涉及到以下内容：⑴案例事件的发生和问题的解决过程中有

哪些经验和教训？⑵有哪些利弊得失？⑶问题解决中还将发生或存在哪些新的

问题？⑷在以后的教育教学中，如何进一步解决这些新的问题？⑸问题解决中有

哪些体会、启示等等。

当然，每一个教学案例的反思都会有所侧重，不需要面面俱到，主要还是抓

住案例撰写者感触最大的方面进行剖析。


