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以深度学 习促历史核心素养落地
以

“

世界 市 场 与 中 国
”

复 习 为 例

〇 金志斐 吴敏华

课堂教学是发展学生核心素养的主要阵地 ，

高 中历史教学要落实唯物史观 、 时空观念 、 史料

实证 、历史解释 、家国情怀 ， 可以通过深度学习来

实现。 学者黎加厚认为 ， 深度学习是在理解学习

的基础上 ，学习者能够批判性地学习新的思想和

知识 ， 并将它们融人原有 的认知结构 中 ， 能够在

众多思想间进行联系 ， 并将 已有 的知识迁移到新

的情境 中 ，作 出决策和解决问题的学习 。 从学生

全面发展的角度来看 ， 深度学习 是发展核心素养

的主要途径 。 以学生为 中心 的深度学习 ， 可以从

以下几个方面来看 ， 在教师的指导下基于一定的

情境和史料主动学习 、批判理解 ， 提升学生思维

力 ， 培养学生 的历史理解和历史解释素养 ； 基于

理解进行知识重新建构 ， 提高学生的知识运用迁

移能力 ，培养学生将史事置于历史进程的时空框

架当 中 ， 对史事进一步准确理解 的素养 ； 在理解 、

构建 、迁移 中 ， 培养学生的综合能力 和创新意识 ，

在运用 中 ， 培养学生的
“

经世致用
”

情怀 。

一

、

“

构之深
”
一基于主线式 问

题教学 ， 培养学生的历史解释素养

深度学习 的前提是学习者主动地参与学习 ，

能够积极地与老师产生互动和交流 。

“

世界市场

与 中 国
”

在高 中历史教学 中 的知识点是零碎 的 ，

如何让他们形成一个有机的整体 ， 这需要抓住世

界市场的形成过程和推动 因 素这一主线 。 在这

里 ， 我找到是 １ ６０７ 年到 ２００３ 的 中 国茶叶 出 口 量

变化值这一史料 ， 相 比单一 、 枯燥 的世界市场相

关知识点而言 ， 中 国茶叶 出 口 的变化值要具体得

多 。 高 中学生已经具备一定 的历史知识 ， 采用主

线式的教学 ， 能激发学生 的学 习 兴趣 和探究欲

望 ，更有利于激活学生的思维力 。

深度学习 的一大特点是批判 与理解 。 这说

明通过深度学 习 ， 学生掌握 了 区分论据和论证 、

逻辑地解释 、批判性的思考的能力 。 我通过史料

问题导学 的形式 ， 在激趣和探究 中 推动教学进

程 。 下面就
“

１ ６０７
—

１ ９ １ ８ 年 中 国茶叶 出 口 量变化

表
”

这一史料的部分内容为例 。

表 １ １ ６０７
—

１ ９ １ ８ 年 中 国茶叶 出 口量变表

年代
中 国 茶 叶

出 口 量
备注

１ ６０７ ０ ． ０４５吨
中 国 （ 广 州 ）

一 巴 达 维 亚 （ 雅加达 ）

一荷

兰
， 药 店 出 售 （ 用 途 ： 退烧 药 和补 药 ）

１ ８ ８６ １ ３ ． ４ 万吨
远 销 英 法 、 美 俄 等 国 家 ， 占 全 球 出

口９０％

１ ９ １ ８ ２ ． ６０ 万吨
印度茶 叶 占 全球 出 口４５ ．６％

， 华 茶 占

７ ． ５７％

师 ： 为 什 么 １ ６０７ 年 中 国 茶 叶 出 口 量 如 此

的低 ？

生 ： 茶叶 的 用 途是 药 ，
当 时 造船技术和航海

技术落后
，
交通运输不发达 。

师 ： 交通运输不发达这里的 交通指什 么 ？

生 ： 新航路 。

师 ： 新航路开辟的 目 的 ？

生 ： 黄金 、香料等 。

师 ： 为什 么 不是 中 国 ，
而是 中 国 （ 广 州 ） ？

生 ： 中 国 海禁和 闭 关锁 国 政策 ，
只 留 有 广 州

—地 〇

表 ２ 世界市场的进程与 中 国应对

时期 世界市场进程 中 国 的应对

新航路开辟
资本 主 义 世 界 市 场

封 闭
的雏形

第
一 次 工 资本 主 义 世界 市 场 被迫开放 ， 开始 卷入 资

业革命 初 步形成 本主义世界市场

第 二 次 工 资本 主 义 世界 市 场 被迫开放 ，
完 全卷入 资

业革命 最终形 成 本主义世界市场

１ ９４９
— 两 个市 场 （ 美 国 和 苏 由 最初 加 入社会 主 义

１ ９７ ８年 联为 首 ） 市场到逐渐封 闭

１ ９７ ８
— 两 个 市 场 ，

全球化趋
主动 对外开放

１ ９９ １年 势 出现

冷战 结束后 全球化 主动 、深入的 开放

１ ３

Ｈ２０２３ 年第 ７ 期 （ 总第 ５６７ 期 ）



精彩瞬间

从上面的实例来看 ， 中 国茶叶 出 口 量及备注

是文献史料 ，它是得 出世界市场雏形与 中 国关系

的主要论据 ， 而论证茶叶 出 口 量低 的原 因 ， 需要

学生通过批判性的思考 ， 有逻辑地从材料和所学

知识中 提取有效信息 ， 做 出 自 己 对于原 因 的 解

释 。 由此可知 ， 通过精心预设的 问题和反馈构建

话语框架 ， 帮 助学生厘清思考 内 容 ， 引 导学生进

行深人的思考 、 掌握正确 的思维方式 ， 通过这样

的思维方式 ，学生就能够逐渐区分历史叙述 中 的

史实与解释 ， 能够客观论述历史事件 ， 有理有据

地表达 自 己 的看法 。

二
、

“

知 之 深
”
——基于图表式小

结 ， 培养学生的时空素养

深度学习 又一特色是联系与构建 。 联系指

的是把事物的各个部分联系起来 ， 作为一个整体

来看 。 通过对 １ ６０７ 年到 ２００３ 的中 国茶叶出 口 量

变化史料的 了解 ， 可 以联系 到世界市场与 中 国 的

相关知识 ， 并把这些知识连接成一个整体 ， 我采

用的是表格形式来呈现

通过完成
“

世界市场的进程与 中 国应对
”

这一

表格 ，学生清晰地知道世界市场进程与特定的时空

间相联系 ，能够明 白在不同的时空框架下理解世界

市场的变化与延续 、统一与多样 、局部与整体 。

构建指的是把所学到 的新知识与 曾 经学过

的知识联系起来 ， 重新构建 自 己 的知识体系 。 每
一个历史事件都有前因后果 ， 各个历史事件都不

是孤立的 ， 彼此之间都有一定的联系 ， 有 的是横

向联系 ，有的是纵 向联系 。 高 中历史要求学生认

识这些联系 ，
也要求教师在教学 中加强历史知识

的纵横联系 ， 引 导学生学会从不 同 角 度 ， 运用联

系的方法和不 同学科知识来认识 问 题 、 解决 问

题 。 对于 １ ６０７ 年到 ２００３ 的 中 国茶叶 出 口 量变化

原因的小结 ，我采用的是折线图的形式 （ 如下 ）

万吨

形成形成市场趋势

图 １ １ ６ ０７年一２ ０ ０ ３年 中 国茶 叶 出 口 量折线 图

依据中 国茶叶外贸 的变化和所学知识 ， 总结

归纳影响 中 国茶叶外贸发展的主要因素有哪些 ？

学生利用合并 同类项 的方式将这些 内容整合为

国家政策 （对内 、对外 ） ， 社会环境 ； 茶叶的生产技

２０２３ 年 第 ７ 期 （ 总 第 ５６

＂

７ 期 ）
！

■

术 ，交通 、通信工具的更新 （ 科技发展 ）

…… 通过

这一 内容的学习 ， 学生能够明 白
一定时间顺序和

空间要素可以建构历史事件或者历史现象 ， 而在

这些事件或者现象的基础上可 以重新整合 ， 重新

整合的过程可 以 培养学生对史事进一步合理解

释的能力 ， 培养学生建立立体的 、全面的思维力 。

三 、

“

意之深
”
——开放式 问 题结

尾 ， 培养学生
“

经世致用
”

的情怀

深度学 习 的最后一个特点是迁移与应用 。

有学习 就有迁移 ， 应用则是迁移的表征之一 ， 是

检验学 习 结果 的最佳途径 。 它强调 的是学习 者

在真实问题的主动探究 中 、在解决问题的过程 中

不断反思 ， 同 时通过多 角 度 的思辨 、 及时对学 习

结果做出价值判断。 在这里 ， 我采用 的是小组合

作的形式
“

通过了解 中 国茶叶出 口 量变化及其原

因 ，你能谈谈它对当今 中 国开放 的启 示吗 ？

”

每个

小组都有 自 己 的精彩答案 ， 有 的是主动 ， 全面的

开放 ， 有 的提到融人世界 ， 还有的是竞争意识 ，科

技意识……虽然学生的答案不尽完美 ， 但是学生

在思考 、合作 、组织答案 的过程 中 ， 他们的综合能

力 、合作意识 、创新意识都得到 了提高 ， 同时它又

体现了历史教学要将历史事件作为借鉴 ， 来审视

今天的社会现实 ， 活化历史这一功能 ， 这就是我

们通常意义上理解的
“

经世致用
”

。

对于高 中历史学科来说 ， 它的最终教育 目 标

是让每一个学生都成长为有个性 、全面发展 的人

才 。 深度学习能实现学生学习方式 的转变 ， 同 时

还能让学生真正成为课堂的主人 ， 它能够养成学

生 自 觉而理性的精神与正确 的价值观 ， 形成学生

自 主发展的核心素养 。 而价值观的培养 、学生核

心素养的形成过程 ， 既是隐性 的过程 ， 也是一个

长期而缓慢 的过程 ， 只有让学生进行深度学习 ，

教育的 目标才能更好地实现 。
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