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高中物理新手教师学科教学知识现状调查及提升策略
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　 　 摘　 要:将高中物理新手教师的学科教学知识分为六个维度:物理教学信念、物理课程知识、关于学生的知识、物理

教学方法知识、物理教学策略知识、物理教学评价知识,运用问卷调查法对高中物理新手教师六个维度的学科教学知识

进行测量. 结果显示高中物理新手教师具有正确的教学信念,但每一维度的学科教学知识仍处于发展阶段,还有很大的

提升空间.
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　 　1　 问题的提出

《普通高中物理课程标准(2017 年版 2020 年修

订)》中明确提出:“物理教师应根据普通高中物理课

程标准的基本理念、课程目标和物理学科核心素养的

要求,结合教学的实际情况,创造性地开展教学工作,
将物理学科核心素养的培养贯穿于物理教学活动的

全过程. ” [1]随着新课程改革的推进,新手教师专业技

能的不足与新课程改革的要求之间的矛盾愈发凸显,
作为教师专业发展核心的学科教学知识备受关注,提
升高中物理教师学科教学知识势在必行.

Shulman,L. S 在 1986 年提出学科教学知识是一

种属于教学的知识,即教师的教学经验、学科内容知

识与教育学知识的特殊整合[2] . 自 Shulman,L. S 提出

了学科教学知识的概念和结构之后,国内外许多学者

也都从不同的视角对学科教学知识的构成和发展途

径等方面进行研究. 笔者在前人研究成果的基础

上[2 ~ 7]将物理学科教学知识理解为:“物理教师在特

定的教学情境中,为了帮助学生有效理解物理知识,
结合教学目标并考虑不同学生的特点,积极主动地将

物理课程知识、物理教学方法知识、关于学生的知识

等融合为知识综合体. ”物理学科教学知识是物理教

师所特有的,来源于其教学实践,能够有效指导物理

教师的教学,对提高其课堂教学效率具有重要意义.
笔者以从事高中物理教育工作 0 ~ 3 年,教育教

学尚未成熟、经验积累相对较少的物理新手教师[8] 为

研究对象. 从物理学科教学知识的概念理解出发,开
发量表测量研究对象的学科教学知识现状,最后提出

相应的提升策略.
2　 物理学科教学知识维度划分

笔者将物理学科教学知识划分为以下六个维度:
物理教学信念、物理课程知识、关于学生的知识、物理教

学方法知识、物理教学策略知识、物理教学评价知识.
物理教师的教学信念是其学科教学知识的基础,

在学科教学知识的形成中起导向作用. 物理课程知识

是物理学科教学知识的核心,是物理教师进行教育教

学的基础. 关于学生的知识是物理学科教学知识的主

干,是物理教师实现有效教学所必须的知识. 物理教

学方法知识是物理学科教学知识的重要组成部分,是
物理教师在教学时必需掌握的知识. 物理教学策略知

识是物理学科教学知识的重要组成部分,物理教师在

教学时必需掌握. 物理教学评价知识是物理学科教学

知识的升华,是物理教师对学生有效进行评价时必须

掌握的知识. 以上六个维度与物理学科教学知识的组

成如图 1 所示.

3　 量表开发与调查对象的选取

3. 1　 指标体系建立

笔者将物理教师的学科教学知识包含的六个维
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度划分为一级指标.
针对物理教学信念维度,信念是指人们对自己的

想法观念及其意识行为倾向,强烈的坚定不移的确信

与信任[9] . 信念在意识中会分化为行为态度与行为信

心,体现在新手物理教师当中则为自身专业发展途径

与对教学行为的反思. 对于前者包含有“影响学科教

学知识的发展因素”以及“促进自身专业发展的途

径”,对于后者则包含有“教学遇到困难的对策”以及

“教学反思的内容”. 由此形成了物理教学信念维度的

二级、三级指标.
针对物理课程知识维度,笔者以教师的课程标准

知识为二级指标. 教师能否清晰认识到课程标准的作

用,将直接影响教师对教学重点的把握. 在新课程改

革背景下,教师应理解物理课程基本理念,用最新的

教学理念指导自身的教学. 因此,在二级指标下,将
“对课程标准作用的理解”“对物理课程基本理念的理

解”划分为三级指标.
针对学生的知识维度,教学的顺利展开与教师对

学情的掌握程度密切相关. 因此,关于学生的知识也

是笔者调查的关键. 首先,笔者拟调查教师备课时是

否充分进行学情分析;其次,学生在学习时可能遇到

的学习困难也是教师在备课时应当关注的,这关乎于

教师教学方法的选择、教学策略的选用及教学时间的

分配. 牛顿运动定律是学生必须掌握的规律,因此笔

者以“牛顿第一定律” “牛顿第二定律”为例,将学生

在学习“牛顿第一定律”“牛顿第二定律”时可能遇到

的学习困难为三级指标,调查教师在备课时是否清晰

把握学生的学习难点.
针对物理教学方法知识维度,教学方法选择是否

恰当、合理,将直接影响教师的教学效果. 物理学科核

心素养提出后,教师在教学时应注重创设问题情境,
引导学生思考,注重新旧知识之间的关系,使学生成

为学习的主体. 因此,笔者通过教师创造适宜教学情

境的方法、帮助学生解决疑问的做法、新课导入方式

的选用、与学过知识相联系的方法、讲授具体章节时

的教学方法调查教师的教学方法知识.
针对物理教学策略知识维度,教师的教学策略知

识是教学活动必不可少的. 笔者调查新手物理教师在

讲授“牛顿第一定律”“牛顿第二定律”时采用的教学

策略来了解教师的教学策略知识掌握情况.
针对物理教学评价知识维度,这是教师判断学生

知识掌握情况的重要手段. 笔者以“牛顿第一定律”
“牛顿第二定律”为例,调查教师在讲授具体章节内容

时采用的教学评价方法,了解教师是否进行教学评价

及教学评价知识的掌握情况.

综上,笔者建立了高中物理新手教师学科教学知

识指标体系(见表 1).
表 1　 高中物理新手教师学科教学知识的指标体系

一级指标 二级指标 三级指标

物理教学

信念

自身专业发展途径

是否进行教学反思

学科教学知识的发展因素

提升教育教学水平的途径

教学遇到困难时的对策

教学反思的内容

物理课程

知识
物理课程标准知识

对课程标准作用的理解

对物理课程基本理念的理解

关于学生

的知识

备课时考虑的学生因素

具体章节中学生的学习困难

学生学习“牛顿第一定律”
时可能存在的困难

学生学习“牛顿第二定律”
时可能存在的困难

物理教学

方法知识

创造适宜教学情境的方法

帮助学生解决疑问的做法

与学过知识相联系的方法

新课导入方式的选用

教学方法的选用
“牛顿第一定律”中教师的教学方法

“牛顿第二定律”中教师的教学方法

物理教学

策略知识
具体章节中教学策略的选用

“牛顿第一定律”中教师的教学策略

“牛顿第二定律”中教师的教学策略

物理教学

评价知识
教学评价方法的选用

“牛顿第一定律”中教师的

教学评价方法

“牛顿第二定律”中教师的

教学评价方法

　 　3. 2　 研究工具开发与调查对象选取

笔者在建立高中物理新手教师学科教学知识指

标体系的基础上,从每一维度的最小观测点切入,以
不定项选择题的形式编制调查问卷,力求题目简洁明

确、体现学科特色. 选取 202 位高中物理新手教师进

行正式测量. 笔者发放调查问卷 202 份,回收筛选后

得到有效的问卷 181 份.
4　 高中物理新手教师学科教学知识现状分析

4. 1　 教学信念正确且乐于实践但反思不足

高中物理新手教师具有正确的教学信念,但对其

自身学科教学知识的来源认识不足,更倾向于实践途

径实现自身专业发展,且教学反思内容不全面.
为测量高中物理新手教师的教学信念,笔者选取

了学科教学知识的发展因素、教学反思的内容、教学

遇到困难时的解决对策、提升自身教育教学水平的路

径几个观测点进行测量. 笔者在该维度下共设计了 4
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道题,全部为不定项选择题,调查结果见表 2 ~表 5.
表 2　 高中物理新手教师学科教学知识的发展因素

选项
自己的课堂

教学

课后的

反思

与老教师的

交流

教研

活动

物理期刊及教育学、
教学论书籍

人数 154 136 147 123 99

比例 / % 85. 08 75. 14 81. 22 67. 96 54. 70

　 　 表 3　 高中物理新手教师提升教育教学水平的途径

选项

参加组

内教研

活动

通过网

络与同

仁交流

参加

优质课

比赛

及时进

行教学

反思

深入研究物

理教科书及

课程标准

参与

课题

研究

钻研教学

论书籍及物

理教学期刊

人数 153 101 121 150 122 85 89

比例 / % 84. 53 55. 80 66. 85 82. 87 67. 40 46. 96 49. 17

　 　 表 4　 高中物理新手教师教学遇到问题时的解决对策

选项
忽视,什么

也不做

查阅教学论

书籍寻求答案

与老教师

进行交流

教研活动时

与学科专家探讨

上网查找

答案

人数 0 119 165 101 126

比例 / % 0 65. 75 91. 16 55. 80 69. 61

　 　 表 5　 高中物理新手教师教学反思的内容

选项

是否达到

预期的教

学效果

是否符合

教与学的

基本规律

采用别的

活动和方法

是否更有效

教学计划

怎样修改

更有效

学生的

反馈
其他

人数 160 110 135 127 137 15

比例 / % 88. 40 60. 77 74. 59 70. 17 75. 69 8. 29

　 　 问卷调查数据显示,高中物理新手教师认为自身

的学科教学知识的来源由高到低依次是自己的课堂

教学、与老教师的交流、课后反思、教研活动、物理期

刊及教育学、教学论书籍,其中最后两项的比例相比

前者差距较大. 可见其对自身学科教学知识来源认识

不全面. 在遇到问题寻求解决对策时,选择与老教师

进行交流的占比高达 91. 16% ,这说明高中物理新手

教师更倾向于通过实践途径实现自身专业发展.
在提升教育教学水平途径中,80% 以上的高中物

理新手教师会选择参加组内教研活动、及时进行教学

反思,而参与课题研究和钻研教学论书籍及物理教学

期刊的占比较低. 可见高中物理新手教师具有教学反

思意识,能够及时进行教学反思,但反思内容并不全面.
4. 2　 教学内容科学合理,但兼顾课标功能不足

高中物理新手教师授课时注重教学内容的科学

性,合理呈现教学内容,但对课程标准的功能认识不

够全面,对课程的基本理念认识不够具体,物理课程

知识仍有较大的发展空间.
为测量高中物理新手教师关于物理课程的知识,

笔者选取了课程标准的作用、物理课程的基本理念两

个观测点进行测量. 笔者在该维度下共设计了 2 道

题,全部为不定项选择题,调查结果见表 6 和表 7.
表 6　 “普通高中物理课程标准”的作用

选项

规定了课程性质、课程

目标、课程内容与结构、课
程实施等方面的内容

规定了每一节

课的教学重点

及教学难点

是教育改革

付诸实践

的中介

是教师专业

能力提升的

助推剂

人数 160 132 101 101

比例 / % 88. 40 72. 93 55. 80 55. 80

　 　 表 7　 高中物理新手教师对物理课程的基本理念掌握

选项 A B C D E

人数 140 106 111 143 100

比例 / % 77. 35 58. 56 61. 33 79. 01 55. 25

　 　 A. 落实立德树人根本任务要求,体现物理课程的

育人功能

B. 依据普通高中课程方案,合理设置高中物理课

程结构

C. 遵循学生认知规律及学科特点,设计循序渐进

的课程内容

D. 关注学生多元发展,设计其具有基础性和选择

性的课程

E. 融入理论和实践新成果,设计先进并具有操作

性的课程

问卷调查数据显示,高中物理新手教师对课程标

准的规约功能认识不够准确,对课程标准在课程改革

和教 师 专 业 能 力 提 升 中 发 挥 作 用 的 认 可 只 占

55． 80% ,远少于其它两项,此外对物理课程的基本理

念认识不够全面具体,可见其关于物理课程标准的知

识仍需进一步发展.
4. 3　 注重课堂教学互动,关注学情但不充分

高中物理新手教师在课堂教学中注重与学生互

动,关注学生的学习体验,备课时充分考虑学生因素,
但备课时对学生的年龄特征考虑较少,未能充分分析

学情.
为测量高中物理新手教师关于学生的知识,笔者

选取了教师备课时考虑的学生因素、学生在学习具体

章节时存在的学习困难这两个观测点进行测量. 笔者

在该维度下共设置了 3 道题,全部为不定项选择题,
调查结果见表 8 ~表 10.

表 8　 高中物理新手教师备课时考虑的学生因素

选项

学生已有的

知识和技

能水平

学生思维上

可能出现

的障碍

学生对新

知识的理解

和记忆方式

学生个体

之间的差异

学生的

年龄特征

人数 160 158 147 123 71

比例 / % 88. 40 87. 29 81. 22 67. 96 39. 23
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　 　 表 9　 “牛顿第一定律”中学生的学习困难

选项
对伽利略理想

斜面实验的理解

牛顿第一定律

的内容

对牛顿第一定律

的理解

对惯性的

理解

人数 89 41 115 97

比例 / % 49. 17 22. 65 63. 54 53. 59

　 　 表 10　 “牛顿第二定律”中学生的学习困难

选项
牛顿第二定律

的表达式

牛顿第二定律

的适用条件

牛顿第二定律

的特性

应用牛顿第二定律

解决问题

人数 41 72 69 145

比例 / % 22. 65 39. 78 38. 12 80. 11

　 　 问卷调查数据显示,教师在备课时也充分考虑了

学生因素,但是仅有 39. 23% 教师考虑到学生的年龄

特征. 在分析具体章节的学习困难时,并非所有的教

师都能够根据学生的思维特征、认知能力、认知结构

的缺陷及个体情感因素正确分析学情,进而导致对学

习困难的认识存在偏差.
4. 4　 讲授法为主,多种教学方法并重

高中物理新手教师擅于运用多种教学方法,提高

教学效率,但讲授法仍然是新手教师主要的教学

方法.
为测量高中物理新手教师关于教学方法的知识,

笔者选取了帮助学生消除疑问的做法、为学生创造适

宜教学情境的方式、帮助学生与学过知识相联系的方

法、具体章节的教学方法几个观测点进行测量. 笔者

在该维度下共设计了 5 道题,全部为不定项选择题,
调查结果见表 11 ~表 15.

表 11　 高中物理新手教师帮助学生消除疑问的做法

选项
直接讲解问题的

正确分析思路

引导学生阐述思路,指出其

思路的错误之处并做出详解
其他

人数 15 166 0

比例 / % 8. 29 91. 71 0

表 12　 高中物理新手教师为学生创造适宜教学情境的方式

选项
引入物理

学史

引入生活

现象

进行演示

实验

利用多媒体播放

实验视频

设置随堂

小游戏
其他

人数 133 167 153 144 108 12

比例 / % 73. 48 92. 27 84. 53 79. 56 59. 67 6. 63

表 13　 高中物理新手教师帮助学生与学过知识相联系的方法

选项
进行演示

实验

引入物理

学史

引入生活

现象

引导学生

分组讨论

引导学生

阅读教材

提问学

过知识

人数 135 108 150 119 95 114

比例 / % 74. 59 59. 67 82. 87 65. 75 52. 49 62. 98

　 　 表 14　 “牛顿第一定律”的教学方法

选项 讲授法 讨论法 谈话法 实验法 指导自学法

人数 151 121 43 107 36

比例 / % 83. 43 66. 85 23. 76 59. 12 19. 89

　 　 表 15　 “牛顿第二定律”的教学方法

选项 讲授法 讨论法 谈话法 实验法 指导自学法

人数 151 120 43 113 26

比例 / % 83. 43 66. 30 23. 76 62. 43 14. 36

　 　 问卷调查数据显示,在高中物理新手教师教学方

法的各项维度中,都有一种方法处于绝对优势占比,
其他方法均占比半数以上. 在帮助学生消除疑问时,
有 91. 71%的新手教师会引导学生阐述思路,指出其

思路的错误之处并做出详解. 在为学生创造适宜教学

情境时,选择引入物理学史和生活现象、进行演示实

验、利用多媒体播放实验视频的新手教师的占比达

70%以上.
在帮助学生与学过知识相联系的方法中,所有选

项的占比均超过半数,其中引入生活现象的方法高达

82. 87% . 在讲授同一内容时,不同教师采用的教学方

法有所不同,但讲授法仍是新手教师采用的主要教学

方法. 以“牛顿第一定律”“牛顿第二定律”为例,讲授

法、讨论法、谈话法、实验法的占比为 50% 以上,讲授

法的占比高达 83. 43% ,指导自学法占比最少.
4. 5　 教学策略多样且选用合理

高中物理新手教师能够在教学中选用多种教学

策略,且选用的教学策略贴合教材内容,选用较为

合理.
为测量教学策略的知识,笔者选取了具体章节的

教学策略作为观测点进行测量. 笔者在该维度下共设

计了 2 道题,全部为不定项选择题,调查结果见表 16
和表 17.

表 16　 “牛顿第一定律”的教学策略

选项 认知冲突策略 架桥类比策略 认知整合策略 任务驱动策略

人数 126 87 111 71

比例 / % 69. 61 48. 07 61. 33 39. 23

　 　 表 17　 “牛顿第二定律”的教学策略

选项 认知冲突策略 架桥类比策略 认知整合策略 任务驱动策略

人数 82 84 119 86

比例 / % 45. 3 46. 41 65. 75 47. 51

　 　 调查结果显示,从“牛顿第一定律”的教学内容来

看,认知冲突策略、认知整合策略、任务驱动策略的利
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用较为合理,从“牛顿第二定律”的内容来看,认知整

合策略、任务驱动策略的运用较为合理,大部分教师

教学策略和教学方法的选用较为合理.
4. 6　 学习评价滞后且方法单调

新手教师对学生的评价方法较为单调,以测验法

为主,教学评价知识仍有较大的发展空间.
为测量高中物理新手教师关于教学策略的知识,

笔者将教师在讲授具体章节时采用的教学评价手段

作为观测点进行测量. 笔者在该维度下共设计了 2 道

题,全部为不定项选择题,调查结果见表 18 和表 19.
表 18　 “牛顿第一定律”的教学评价手段表

选项 观察法 访谈法 测验法 问卷法

人数 125 60 134 36

比例 / % 69. 06 33. 15 74. 03 19. 89

　 　 表 19　 “牛顿第二定律”的教学评价手段

选项 观察法 访谈法 测验法 问卷法

人数 118 65 135 40

比例 / % 65. 19 35. 91 74. 59 22. 1

　 　 调查数据显示,参与调查的教师对学生进行评价

的方法主要有观察法和测验法,测量数据显示仅约三

成教师采用访谈法调查学生对知识的掌握程度,仅约

两成的教师采用问卷法调查学生对知识的掌握程度.
可见在实际教学中,教师对学生评价的方法过于单

调,观察法和测验法使用居多.
5　 高中物理新手教师的学科教学知识提升策略

5. 1　 充分认识到学科教学知识的发展因素,注重学

习教育理论知识

在物理教学信念维度的调查中,高中物理新手教

师大多是从实践途径提升自身专业水平,而通过期刊

书籍等理论途径则不多,对学科教学知识的发展因素

认识不全面. 笔者建议,教师应注重自身理论知识的

学习,充分利用网络平台、物理教学期刊等资源,关注

新课程改革对教师素养的要求,用最新的理论知识指

导自身的教学.
5. 2　 深入研读物理教材及物理课程标准,完善物理

课程知识

基于高中物理新手教师对课程标准的认识不够

完善的情况,笔者建议,高中物理新手教师应深入研

读物理课程标准,充分认识到课程标准的规约功能、
遴选功能、评价功能及发展功能,全方位认识到课程

标准对课程改革、教师教学和学生学习的重要意义.

此外,高中物理新手教师应深入研读物理教材,深入

理解编者编写每节教学内容的意图,结合课程标准及

对学生的分析确定每节课的目标.
5. 3　 关注学生的年龄特征,完善关于学生的知识

新课程改革强调要发展学生的物理学科核心素

养,教师在关注学生知识学习的同时关注学生的学习

体验. 教师为实现“学生主体”,促进学生的知识建构,
就应全方位了解学生的情况. 因此教师在日常教学中

应在关注学生其他方面的同时关注学生的年龄特征,
根据学生的思维和认知发展水平灵活运用多种教学

方法和教学策略,注重学生的学习体验,使学生主动

进行知识建构,成为知识的主动探究者.
5. 4　 及时进行教学反思,尝试运用多种对策解决教

学问题

对于高中物理新手教师来说,教学中难免会出现

困境和问题,但如何避免问题和困境再次出现就需要

教师及时进行教学反思. 笔者建议,高中物理新手教

师在及时反思的基础上,从教学效果、教学规律、教学

方法、教学计划等多个方面,采取自身记录、与教师同

仁交流、与学生交流、与专家研讨等多种形式全面进

行教学反思. 高中物理新手教师应在一次次教学反思

中不断纠正自己的不足,解决教学问题时采用多种对

策,提高自身的教育教学水平.
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