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同 中物理复习教学

落实学科核心素养的实践困境与破解路径

吕艳坤，唐丽芳
(东北师范大学教育学部，长春130024)

摘要：学科核心素养作为推动课程改革的重要抓手，已成为我国教育领域理论

研究与实践探索的热点，为提高复习教学质量提供了良好契机。当前，我国高中物

理复习教学实践仍然存在素养发生的主体浅层参与、素养载体的知识线性累积、科

学方法的理解只知其然、科学思维的培养缺少发散、素养生成的情境教学固化、学

习过程的反思浮于表面等问题，可通过以有效对话促进深度参与、以概念体系推动

深度关联、以自主整合强化深度理解、以深度发散鼓励质疑创新、以深度迁移凸显

情境应用、以深度反思引导学会学习等路径予以破解。
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复习课作为高中物理教学的重要课型之一，

能够帮助学生拓展知识结构的广度与深度，是发

展学科核心素养、培养学习品质的重要载体。由

于部分一线教师对复习课的认识不全面、理解不

到位，复习教学实践与预期目标尚存一定差距。

因此，有必要进一步明确复习教学与学科核心素

养之间的关联，明晰当前复习教学的现实问题，

寻求破解路径，从而践行课程改革理念，促进学

生学科核心素养的形成与发展。

一、复习教学落实学科核心素养的逻辑理路

学科核心素养作为核心素养在学科层面的分

解，是学科育人价值的集中体现。各学科对于学

生发展的价值，除了该学科领域的知识，还包括

该学科的不同路径和独特视角、研究方法和思维

策略、特有的运算符号和逻辑，唯有通过该学科

的学习才可能获得的经历和体验，以及独特的学

科美的发现、欣赏和表达能力。[1]学科核心素养

强调知识对于人的意义，认为知识是教育活动中

促进学生发展的一种文化资源和精神养料。这就

要求我们重新认识学科本质、发现学科价值，从

过去“以学习学科知识为目的”逐步转向“以学

科知识为载体，以发展学科核心素养为目的”，

即从知识为本转向素养为本。[2]

(一)学科核心素养是教学改革的目标指向

长期以来，受应试压力的影响，一些教师过
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度强调知识的静态记忆、强化基于习题和试题的

浅层运用，忽略了知识与现实生活之间的有效关

联，学生的主动性、投入感和参与度不断下

降。[3]进入21世纪以来，人类创造的知识呈指数

级增长，学生在校学习知识的速度和知识更新的

速度越发不匹配。科学技术的革新给教育观念、

教学方式、评价方式等带来了新的挑战。国务院

办公厅于2019年6月发布了《关于新时代推进

普通高中育人方式改革的指导意见》，提出深化

课堂教学改革，培养学生适应终身发展和社会发

展需要的正确价值观念、必备品格和关键能

力。[4]课堂教学改革指向学生学科核心素养的形

成，强调在学习过程中实现知识、能力、情感、

态度等维度的统整发展。[5]

(二)复习教学是学科核心素养落地的关键环节

复习课是以梳理、巩固所学知识和方法并使

其系统化、主体化为主要任务的一种基本课型。

复习教学不仅有助于学生理解和运用知识，更是

发展学生能力、培养学生学习品质的重要手

段。[6]根据心理学研究，学生在学习新知识、认

识新事物时，遗忘已经同时开始。因此，有效的

学习需要复习，需要用新知识去认识原来所学的

知识，把零散的、片段的知识条理化、系统化，

并将其纳入知识结构。学生在理解新知识的过程

中，往往会产生某些错误或遗留各种问题。课后

的及时复习可以纠正学生认识上的错误，弥补知

识结构上的缺陷。复习不仅是巩固已学知识和技

能的过程，更是提出新问题并为进一步学习做准

备的过程，这往往也是学生学会学习的过程。[7]

物理复习教学与概念、规律和实验教学不

同，其不仅指向学科核心素养的生成，更有助于

学科核心素养的深化。首先，在复习教学中，学

生在短时间内对人类认识的大量成果进行梳理，

在丰富个体图式的过程中逐步形成并完善物理观

念。其次，复习教学的广度和深度为知识与经验

的转化、方法策略的理解与整合提供了空间，对

学生的科学思维与科学探究能力提出了更高层次

的要求。再次，复习教学通过知识的梳理巩固、

发散迁移过程，让学生认识科学本质，形成正确

的科学态度与社会责任。最后，复习教学要求学

生对知识及其学习过程进行质疑、批判与评价，

其终极目的在于科学精神和正确价值观的形成，
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指向学生学科核心素养和元认知的发展。

二、学科核心素养视域下我国高中物理复习

教学的实践困境

从学科核心素养发展的角度审视复习教学实

践、明晰现实困境，是实现复习课独特育人价值

的根本前提，也是推动课程与教学改革的必然趋

势和促进学科核心素养落地的现实需求。

(一)素养发生的主体浅层参与

学科核心素养发生的主体是学生。“学生主

体说”强调既要把学生看作教育的对象，又要把

他们看作教育的主体。其核心要义是尊重学生、

理解学生、相信学生，根据学生的实际情况设计

教学环节，引导学生参与学习，指导学生自我活

动，使他们在活动中学到知识、发展能力、建立

信念。[8]然而，在复习教学实践中，学生的主体

参与却呈现出机械化与浅层化现象。在教学设计

环节，教师缺少对学情真实、全面、有效的把

握，忽视了个体间的差异。为了追求课堂教学的

流畅和高效，教学设计往往是逻辑严谨、环环相

扣的单一线性模式。在教学实施环节，为了践行

原有的设计流程，教师一味地将学生框定在某个

场域甚至拉回预设的线性模式中，一定程度上阻

碍了学生的主体参与。此外，复习课大多采取讲

授法，教师积极主动地讲解，学生消极被动地接

受，导致学生深度思考、主动学习的意识与能力

逐渐被削弱。

(二)素养载体的知识线性累积

在复习教学之初，针对概念性基础知识进行

回顾时，教师大多按照教材顺序进行简单的罗列

和重现。这虽然能在广度上达到课程标准的基本

要求，但缺乏从宏观层面对于知识的概括和总

结，忽略了学生物理观念的形成与发展。在对单

元或主题进行复习时，教师对知识网络的认识和

应用不足，缺少从部分到整体再到部分的知识系

统化过程，导致学生头脑中的知识只是一些零

散、混乱的点，并没有根据知识之间的逻辑关系

形成线和网，即知识系统化的程度不高。[9]与此

同时，教师忽视了学生前概念的顽固性与共存

性，认为学生在复习课之前已经完成了概念转

变，他们头脑中的前概念已被科学知识所取代。

实际上，由于前概念对现实生活具有一定的解释
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力且能得到相关现象的印证，它们不会从学生的

头脑中完全消失，而是与科学知识共存，对学生

的学习生活产生持续影响。

(三)科学方法的理解只知其然

科学方法支配着物理知识的获得和应用，是

形成知识结构的纲领和脉络，支撑着学科核心素

养的形成与发展。长久以来，人们认为科学方法

与一般物理知识是不同的，它涉及的不是物质世

界本身，而是人类认识物质世界的途径和方法，

是隐藏在知识背后、高度抽象的东西。[10]由于课

程标准并未对科学方法进行详细的界定与要求，

教师习惯于科学方法的隐性教育方式。加之复习

课建立在学生原有学习的基础上，教师忽略了学

生“学过”与“学会”之间的差距，这进一步弱

化了科学方法的教学。教师在复习课上讲授科学

方法尤其是习题方法时，往往只介绍方法的运

用，对于方法的内涵、外延、适用条件等关注不

够，科学方法呈现的深度不足导致学生对于科学

方法的理解停留在表面。教师很少引导学生对科

学方法进行对比分析，所以学生头脑中的科学方

法是混乱的，他们难以厘清不同方法之间的关联

与差异及各种方法在不同条件下的优劣之处。

(四)科学思维的培养缺少发散

虽然复习课涉及的科学方法很多，但受教学

时间有限与教学内容繁多之间矛盾的影响，教师

往往只选择其中一种或少数几种相对重要的方法

进行示范运用和课堂讲解。科学方法呈现数量上

的不足，易使学生失去整体把握的机会，不利于

思维体系的形成与发展。多数教师并未意识到强

化科学方法对于学生科学思维发展的意义，对学

生发散思维的关注不够，未能在课堂上提供有助

于学生思维发散的问题，课后作业以大量重复性

练习为主，缺少对优质题目的遴选和对“一题多

解”发散思维的训练。由于学生对科学方法的理

解与运用不足，他们难以实现方法的融会贯通，

进而限制了科学思维品质的整体提升。课堂教学

中，面对学生随机产生的思维发散与疑问，多数

教师未能科学有效地加以引导与利用。

(五)素养生成的情境教学固化

素质教育强调通过后天的环境影响和教育训

练获得的身心特征，素养强调后天习得和养成的

行为习惯，二者都主张人的学习、成长与环境密

切相关，即教育离不开情境。为便于学生理解、

提高教学效率，教师在复习教学中往往重复使用

学生熟悉或以往用过的教学情境，缺乏真实问题

情境的迁移，长此以往，易形成情境固化。例

如，教师在讲解圆周运动和向心力时会强调研究

对象的运动轨迹是圆或圆弧，在讲解万有引力时

往往选用圆或椭圆模型，由此造成了万有引力与

圆周(椭圆)模型之间的情境固化，导致学生难

以理解电影《火星救援》提及的“引力弹弓效

应”中引力场的作用。这种情境固化在一定程度

上阻碍了学生思维能力的发展，也遮蔽了教师对

学习内容的再思考与再认识，容易使学生只能在

特定的情境下理解和运用科学知识与方法。

(六)学习过程的反思浮于表面

教学的终极目标在于人的成长，反思则是促

进学生成长的关键环节。学生只有通过反思所学

知识，对其进行真实的质疑、论证、批判与评

价，才能明白知识的价值与意义、优势与局限，

促进学科核心素养的形成；只有通过深度审视学

习过程，才能在经验总结的基础上学会学习，促

进自身元认知的发展。然而，在复习教学中，教

师缺乏对学生深度反思意识和能力的培养，学生

缺少对科学探究过程与科学思维发展轨迹的自我

调控。知识体系的建构往往以师生的简单对话来

完成，学生的自主反思主要通过习题的错解来推

动。学生的反思局限于概念理解、方法运用等基

础层面，缺少对于概念之间的关联、方法的内涵

与边界、产生认知误区的根源等内容的深度

反思。

三、指向学科核心素养落实的高中物理复习

教学行动路径

知识体系的自主构建、巩固、深化与活化是

一个逐层深入的过程，因此，复习教学应强化主

体参与、遵循知识建构与认知发展规律、合理规

划并灵活实施教学过程。下面以高中物理力学动

态平衡主题为例，探索复习教学中落实学科核心

素养的有效策略。

(一)以有效对话促进深度参与

作为发展学生学科核心素养的主要途径，课

堂对话不只是对话主体之间的事情，而是一个发

生在所有参与教学的师生群体之间的公共事件。
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在真实的对话过程中，无论是教师还是学生，都

在通过与他人观点的互动不断地调整、丰富、完

善自我的观点和认知。平等互助、包容理解、多

方协作是保证有效课堂对话发生的关键，也是凸

显学生主体地位、有效推动学生自主学习与合作

学习的基本保障。为促进复习教学中学科核心素

养的真正落实，应运用探究性话语，以真实对话

促进学生深度参与，提升学生的创新与反思意

识。探究性话语是一种反思性话语，参与者在对

话过程中既要对自己的观点进行审视与反思，也

要不断思考他人话语的真实与合理性，这样的对

话能够有效推动学生整理自己的思路并尝试提出

新的观点。此外，有效的对话必须基于当前学校

和班级的文化实现多元化，灵活采用指导、辩

论、谈话等不同模式，推动学生的深度参与，促

进其多元理解。[11]

(二)以概念体系推动深度关联

物理概念作为客观事物的物理共同属性和本

质特征在人们头脑中的集中反映，是物理事物的

抽象，是观察、实验和思维相结合的产物，更是

学生物理观念形成的基础与前提。使学生形成、

理解和掌握物理概念，进而掌握物理规律、发展

认知能力，是中学物理教学的核心内容之一。[12]

国际科学教育领域的最新研究与实践强调，概念

学习的目的不是让学生获得一大堆由事实和理论

堆砌的概念性知识，而是让他们通过不断整合细

碎、零散的科学概念，逐渐形成系统的概念体

系。基于自然科学实证研究范式的引入和行为学

与脑科学的量化数据分析，研究者对前概念有了

新的认识并提出了概念转变的抑制理论：前概念

不仅作用于概念学习的起点，还广泛存在于人的

整个认知过程之中；概念转变的本质是物理概念

对于前概念的抑制，而非完全取代，二者长期处

于一种动态的冲突、竞争与平衡之中。[13]

在复习教学中，物理概念的教学不应局限于

概念的简单梳理，也不能只关注学生的概念是否

发生转变，而应致力于引导学生审视自身的前概

念，接受前概念和科学概念的共存、竞争，帮助

他们建立完善的概念体系，形成科学的物理观

念。在尚未学习牛顿第二定律时，学生根据前概

念可能会认为平衡即静止，在理解动态平衡上存

在困难。在复习教学之初，教师应通过有效提问
· 1 1 4·

唤醒学生的前概念并引导他们进行自我审视。在

复习教学中，教师需要通过师生对话、生生对话

引导学生对共点力平衡与二力平衡、相互作用力

等知识进行对比，在区分三者之间异同点的基础

上建立基本概念之间的关联，进而形成对于力学

动态平衡的宏观认识：物体受力状态发生缓慢变

化，可视为一系列受力平衡的动态过程；解决此

类问题需要针对事物的动态变化进行观察分析、

抽象概括、逻辑推理。[14]

(三)以自主整合强化深度理解

深度理解作为学科核心素养发展的基础与前

提，其含义已超越布卢姆教育目标分类中的理解

(主要包括描述、解释、区别、重述等)。就知识

的来源而言，深度理解强调学习者采用学科公认

的标准和方法、基于自身理解来建构知识。就知

识的存在形态而言，深度理解鼓励学习者不断强

化知识之间的内部关联。就知识的获得方式而

言，深度理解强调学习者的主体参与、加工与整

合。[15]整合思维作为发散思维的前提，是对孤

立、零散的知识与方法进行归纳、对比、总结，

以形成一个有层次、有顺序、有价值、有效率的

整体，从而实现信息系统的资源共享和协同工

作。整合思维不仅可以帮助学生抓住问题的本

质，确定解决问题的方向，还能将复杂的问题分

层、分段解决，让学生多视角、多思路审视问

题，寻求解决问题的最佳方案。

对于力学动态平衡的深度理解，应遵循科学

方法整合的基本逻辑，强化学生的自主整合。首

先，通过知识的系统回顾，引导学生进行归纳：

“力学动态平衡问题涉及哪些解法?”学生头脑中

的方法在复习之初是凌乱和不完整的，通过集体

回顾和相互补充，学生能将解法汇总(包括矢量

三角形、辅助圆、相似三角形、角度对称、正交

分解)。然后，呈现多道例题，鼓励学生通过小

组讨论进行总结：“这些方法的适用条件和解题

策略是怎样的?”每个学生对解题方法的理解可

能不同，通过彼此观点的碰撞与论证，辅以教师

的引导，学生能对每种方法的边界与操作程序形

成客观认识，形成类似图1的思维导图。最后，

鼓励学生进行对比分析：“这些方法有什么异同?

运用时是否有优先顺序?”学生对比不同方法的

思考、运算复杂程度，得到矢量图法优于数形结
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合法、数形结合法优于解析法的结论，基于自主 跨越。

整合实现科学方法从知其然到知其所以然的

力学

动态平衡

矢量图法

矢量三角形

辅助圆

解析法卜_< 正交分解

数形结合法

适用条件：物体受到3个共点力，其中一个力为恒力，一个变力的方向不变
解题策略：对物体进行受力分析，依据某一自变量的变化，在同一图中画

出动态变化过程中若干不同状态的矢量三角形，根据矢量三角形的动态变

化确定力的变化情况

适用条件：物体受到3个共点力，其中一个力为恒力，两变力方向夹角不变
解题策略：对物体进行受力分析，根据两变力方向夹角不变的特点画出力

的矢量三角形及其外接圆(辅助圆)；确定矢量三角形在辅助圆内的变化

范围，由动态矢量三角形的变化确定力的变化情况

适用条件：物体受到3个共点力，其中一个力为恒力，两个力方向夹角不变

解题策略：对物体某一状态进行受力分析，建立平衡状态方程组，联立求
解得到自变量与因变量之间的函数关系式，根据自变量的变化确定因变量

的变化情况

f适用条件：物体受到3个共点力，其中一个力为恒力，一个变力的方向始终

一 指向空间某个固定的点，即该变力为有心力

相似三角形 H解题策略：对物体进行受力分析并画出力的矢量三角形，寻找与力的矢量
—————_／l三角形相似的空间几何三角形，根据相似关系通过几何三角形边长和角度

I变化确定力的变化情况

角度对称

适用条件：轻绳上挂有可自由滑动的挂钩或滑轮
解题策略：由于轻绳上的拉力处处相等，则两侧轻绳关于挂钩或滑轮所受
的第三个力的方向恰好对称时系统平衡

图l 力学动态平衡问题解法的思维导图

(四)以深度发散鼓励质疑创新

发散思维作为个体创造性思维的主要组成部

分，是从问题原点出发沿着所有可能的方向前进，

不断将问题所含信息和头脑中的已有信息进行匹

配、组合、调试，进而产生大量新思路、新方法

的认知过程。它是一种突破常规、追寻变化、从

多角度探寻问题解决方案的思维方式。[16]发散思

维与整合思维经常相伴出现，二者存在很强的逻

辑关联：整合思维是发散思维的前提，个体思维

的发散不是漫无边际的，要满足一定的条件、遵

循一定的范式，无论个体是否有意识，在发散的

过程中都会调用先前整合的经验；发散思维是整

合思维的延伸与发展，只有通过思维发散的检验，

才能不断地对已整合的经验进行质疑、验证、完

善与创新，从而促进科学思维意识和能力的整体

提升。

因此，复习教学应当在培养

整合思维的基础上积极开展“一

题多解”，为学生思维的深度发散

提供机会。以下题为例。如图2

所示，质量为m的物体用轻绳
图2

AB悬挂于天花板上。用水平向左的力F缓慢拉

动绳的中点O，用T表示绳OA段拉力的大小，

在0点向左移动的过程中，( )。

A．F逐渐变大，T逐渐变大

B．F逐渐变大，T逐渐变小

C．F逐渐变小，T逐渐变大

D．F逐渐变小，T逐渐变小

该题是一道典型的力学动态平衡问题，也是

一道经典的高考试题，为学生的思维发散提供了

良好机会。教师可鼓励学生尝试尽可能多的解

法，学生经过梳理发现可利用矢量图法(矢量三

角形)、数形结合法(相似三角形)、解析法(正

交分解)加以求解。在验证思维导图、对比不同

解法的过程中，学生的科学思维得以发展，他们

的自我认同感、获得感和学习兴趣也得以同步

提升。

(五)以深度迁移凸显情境应用

从本质上看，核心素养是一种情境性知识运

用的能力，迁移与应用是将所学知识转化为解决

实践情境中复杂问题的能力。“迁移”是经验的

扩展与提升，“应用”是将内化的知识外显化、
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操作化的过程，也是将间接经验直接化、将符号

实体化、从抽象到具体的过程，是知识活化的标

志，也是学生素养水平的真实体现。[17n隋境认知

理论关注在自然环境中理解知识的发生与获得过

程，主张个体的学习源自情境，认为知识的习得

是个体与情境相互作用的结果。[18]如果脱离情

境，仅靠讲授和记忆习得的知识难以纳人个人的

认知系统，不具备逻辑上的使用价值；如果只是

基于教学情境获得知识，忽略其在具体情境中的

迁移应用，知识又失去了本质上的存在意义。因

此，复习教学必须强化情境的应用，将问题与生

活实践中的真实情境相融合，真正做到从情境中

来，到情境中去。

以下题为例。拖把是日常生活中常见的擦地

工具，主要由拖杆和拖把头组成。拖杆的质量相

对较小，可忽略不计。假设拖把头的质量为m，

与地面间的摩擦因数为∥。某同学用拖把在水平

地板上拖地，其推力方向始终沿拖杆方向，拖杆

与竖直方向的夹角为口。由生活经验可知，存在

一个临界角度口。，当口<臼。时，无论沿拖杆方向

的推力多大都不能推动拖把，求这个临界角度的

正切值。

一、，舍

、、仅

、／一

、

＼l
，，，，，，，，，，．

”铲≮。
’，”D ＼

图3 图4

题目所求的是一个临界值，即拖把处于将动

而未动的状态，故可认为此时达到最大静摩擦力

厂。。。根据厂一一pFN可知，最大静摩擦力与支
持力的大小始终呈正比关系，故二者的合力F合

可视为一个方向不变的变力，与竖直方向夹角为

f

口(tan口一等一p)。由此，四力平衡问题(见
』’N

图3)转化为三力动态平衡问题(见图4)。利用

矢量图法构建矢量三角形可知，为保证三力能够

成一个闭合的矢量三角形，要求目>口，即拖把

杆与竖直方向的夹角目<口时，无论推力多大都

不能推动拖把。用三力平衡的方法来解四力平衡

问题，能够帮助学生体会迁移应用的实际功效，

·1】6。

真正实现学以致用，以用促学。

(六)以深度反思引导学会学习

复习教学的意义不仅在于知识的内化与外

显，更在于以知识为载体培养学会学习的人，即

通过复习课帮助学生确定学习目标、监控达成目

标的过程、掌握相应的学习策略，让学生学会控

制和推进自主学习过程，提高其元认知能力。基

于深度反思的学习，就是将反思作为促进学科核

心素养形成的有效策略，通过反思来促进学习者

对知识信息的深度理解、个人意义的主动建构、

经验技能的迁移应用和复杂问题的有效解决，进

而实现素养发展目标。[19]复习教学的广度与深度

为学生开展反思性学习提供了绝佳的场域，因

此，在复习教学末尾，教师应引导学生对学习的

起点、过程、结果进行深度反思，以实现更高层

次的认知目标，帮助学生学会学习。

学生的深度自主反思应遵循由浅至深的原

则，从聚合走向发散，从关注静态的知识到关注

知识形成的动态过程。首先，引导学生反思学习

的起点——前概念与科学概念之间的关联，从源

头修正物理观念。学生通过前概念与科学概念之

间的对质深度理解科学概念的内涵与外延，通过

构建科学的概念体系来保证对前概念的抑制，避

免概念理解认识误区的再次出现。其次，引导学

生反思科学方法的形成过程。学生通过回顾讨

论、对话、辩论最终达成相对统一、完善的认知

的经历，进一步显化计划、监控、评价自我与他

人思维的过程；通过总结复习教学中的得失，促

进元认知能力的发展，聚焦科学思维与科学探究

能力的显化培养。最后，引导学生开放思维，思

考所学知识在其他主题中的迁移可能，思考所复

习的知识在生活实践中的具体应用，促进其科学

态度与社会责任的生成。

参考文献：

[1]叶澜．重建课堂教学价值观[J]．教育研究，2002

(5)：6．

[2]余文森．从“双基”到三维目标再到核心素养：改

革开放40年我国课程教学改革的三个阶段口]．课

程·教材·教法，2019(9)：47．

[3]张良，杨艳辉．核心素养的发展需要怎样的学习方

式：迈克尔·富兰的深度学习理论与启示[J]．比

较教育研究，2019(10)：30．

万方数据



[4]国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革

的指导意见[口／0L]．(2019-06-19)[2021一11—22]．

http：／／、jl^^，wg观cn／z№唧e／∞nt印t／2019—06／19／cont朗t一
540156＆htm

[5]崔友兴．基于核心素养培育的深度学习[J]．课

程·教材·教法，2019(2)：67．

[6]于海波．物理课程与教学论：第2版[M]．长春：

东北师范大学出版社，2019：219．

[7]朱铁成．物理课程与教学论[M]．杭州：浙江大学

出版社，2010：211—212．

[8]滕瑁．教师的专业性与学生的主体性：顾明远“现

代学校师生关系”思想述评[J]．教师教育研究，

2018(5)：3．

[9]罗质华，高洁．物理课程与教学论[M]．广州：广

东高等教育出版社，2013：132—138．

[10]邢红军．物理教学论[M]．北京：北京大学出版

社，2015：179．

[11]张光陆．有效的课堂对话与学生核心素养的养成口]．

课程·教材·教法，2017(3)：56．

[12]阎金铎，郭玉英．中学物理教学概论：第3版[M]．

北京：高等教育出版社，2017：139．

[13]POTⅥN P．The coe)【istence claim and its possible

implications for success in teaching for conceptual

change[J]．European joumal of science and mathe—

matics education，2017(1)：57．

[14]吕艳坤．核心素养视域下的共点力动态平衡问题探

析[J]．物理教师，2019(8)：87．

[15]唐恒钧，张维忠，陈碧芬．基于深度理解的问题链

教学[J]．教育发展研究，2020(4)：53．

[16]滕静，沈汪兵，郝宁．认知控制在发散性思维中的

作用[J]．心理科学进展，2018(3)：411．

[17]刘月霞，郭华．深度学习：走向核心素养：理论普

及读本[M]．北京：教育科学出版社，2018：

45—62．

[18]龚文慧，邢红军．论化学命题情境的困境及其改进

路径[J]．课程·教材·教法，2020(2)：119．

[19]吴秀娟，张浩，倪厂清．基于反思的深度学习：内

涵与过程口]．电化教育研究，2014(12)：25．

The Pr躯tical Dile删m锄d Solutio璐of Impl咖饥ting Subject
cy in ReView L姻舳吣of HigIl Sch∞l Physics

(责任编辑：郭晨跃)

Ln Yankun，Tang Lifang
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Abstmct： Subj ect core competency， as an important grasp to promote curriculum reform， has

become a trend for theoretical research and practical exploration in China’s education field，providing a

good opportunity to improve the quality of review lessons．At present， there are stiU problems in the

practice of high school physics review lessons in China，such as shallow participation of the subjects in

the occurrence of competency，1inear accumulation of knowledge as the carrier of competency，superficial

understanding of the scientific method，lack of divergent scientific thinking，solidification of contextual

teaching as the generation of competency， and cursory reflection on the learning process． We should

break through the dilemma by promoting deep participation with effective dialogue， enhancing deep

association with conceptual system， strengthening deep understanding with independent integration，

encouraging questioning and innovation with deep divergence， highlighting contextual application with

deep migration，and guiding learning with deep reflection．

Key words：high school physics；review lesson；subject core competency
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