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建构知识 提升能力 培育素养
一一高中物理实验深度教学刍议

杨凤楼
(江苏省江阴高级中学,江苏江阴 214400)

摘 要 :“ 以人为本,推进素质教育
”是中国教育改革与发展的战略主题,对包括物理实验教学在内的教育改革势必带来

一场
“
深度革命

”。如何让物理实验教学真正发挥效能,起到
“建构知识、提升能力、培育素养

”的价值追求,成为教师需要

考虑的问题。对此,笔者认为在物理教学中实施深度教学是应然之选,并针对
如何在物理实验教学中实施深度教学提出三方面

观点。

关键词 :物理实验;深度教学;核心概念:能力培养

中图分类号 :G绲7        文献标识码 :A

引 言
在教育领域落实 《中共中央关于全面深化改革若干重大

问题的决定》、推进教育综合改革之际,物理实验教学如何适

应改革新趋势,实现
“
建构知识、提升能力、培育素养

”
的

价值追求昵?笔者认为,转变物理实验课堂教学形态与教学

方式,实行深度教学是必然之选。

深庋教学不是追求教学内容的深度、难度和广度,也不

是简单追求课堂教学的高效性,而是超越表面现象和表层符

号的教学,是意义教学、逻辑教学和反思教学相统一的教学 ,

是注重学生知识建构、能力提升和素质培养的教学,即深度

教学是基于学科的核心概念与关键内容的理解,遵循学科的

思维方法与思想价值的教学;是坚持以生为本,是教师与学

生的关系重心最大可能向学生倾斜的教学;是以学生的学习

状态和心智发展水平为主要形态的教学;是引导学生体悟知

识的文化意义与现实意义,促进其展开丰富而开放的思考 ,

打造其精神世界的教学。

笔者认为,根据深度教学的概念及内涵,任高中物理实

验教学中实行深度教学,达成
“
建构知识、提升能力、培育

素养
”
的价值追求,就应该站在学生的角度,依据学生将要

去哪儿、怎么去、到了哪三个问题来设定。

一、去哪儿 :紧抓核心概念 ,引导建构知识平台

去哪儿,是对学生某节实验课收获的期许。通过深度教

学,学生有何成长,集中体现在教学目标和内容的选择上。

传统的物理实验教学,往往着眼于教师课上知识讲解的完整

度,着眼于学生课后习题的达成度,以教师的活动为中心 ,

以习题的解答为追求,反映了物理实验教学的霸权性和功利

性,造成物理实验教学教师教得辛苦、学生学得辛苦的
“
双输
”

局面。

如何将物理实验教学从
“
双输
”
变为
“
双赢
”
呢?紧紧

围绕核心概念展开的深度教学是必然之选。所谓核心概念 ,

美国课程专家里克森认为,是居于学科中心,具有持久价值

和迁移价值的关键性概念、原理或者方法。核心概念的讲解

和传授应该是物理实验教学的重中之重。教师通过学习核心

概念,这样不仅引导学生体悟知识的文化意义,还关注知识
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忌

文章编号 :2095-91” (⒛⒛)18-0010ˉ凼

的现实意义,帮助学生唤醒前置知识,构建新的知识网络和

知识平台 "。

例如,“实验:验证动量守恒定律
”
的核心概念,就是找

出作用之前与作用之后系统的总动量,两者进行比较得出结

论。学生已经知晓实验中涉及的平抛运动、长度测量等知识 ,

所以这些知识不是本节的重点,教师应该围绕寻找作用之前

与作用之后动量这个核心展开,去设计实验、选择器材、操

作实验、测量数据、得出结论。通过本节实验教学,学生掌

握了验证机械守恒所需要寻找的核心卸识点。在遇到气垫导

轨、单摆等模型时,也能轻松入手。

又如,“实验:用油膜法估测分子的大小
”
的核心概念 ,

就是通过测量较大量来研究较小量的方法。理解了这个核心

概念,就很容易理解实验中为什么要让油酸与酒精混合;为

什么要测 1ml混合溶液的滴数;为什么要将一滴混合溶液在

平静水面充分展开。同时,这种测量方法有利于培养学生的

科学思维能力,深化学生对微观世界的认识,培养学生的实

验技能和技巧。

再如,“实验:验证机械能守恒定律
”
的核心概念,就是

验证重力势能的减小量是否等于动能的增加量。所以,整个

实验的设计就应该围绕如何寻找重力势能的减小量和动能的

增加量展开教学。寻找重力势能的减少量关键在于找出物体

下降的高度;寻找动能的增大量关键在于求出初末位置的速

度。抓住了核心概念,也就抓住了实验设计、操作的关键点 ;

学生不仅能设计实验,同时也明白这样设计的原理,从而真

正提升学生的物理素养和实验能力。在所给器材发生变化时 ,

如果没有提供纸带和电源,但提供光电门,那么如何进行此

实验操作呢?抓住此实验的核心概念,即验证重力势能的减

小量是否等于动能的增加量。实验照样可以通过上下两个光

电门,测出两个光电门的距离,从而得出重力势能的减少量 ;

然后利用小球直径和通过光电门的时间,可以算出小球速度

和动能增加量,从而验证机械能守恒定律。

二、怎么去 :注重能力培养 ,创建提升能力机会

怎么去,是深度教学程序的预设与教学方法的采选,即

用哪些适宜的方法开展深度教学。
“
教学有法、教无定法、贵



在得法:,教师的教法影响着学生的学法。深度教学的设计 ,

其核心必定是促进学生进行深度学习。物理实验深度教学的

设计与教法的采选,应围绕实验培养的四种能力展开,即观

察能力、探究能力、操作能力、分析能力。这四种能力的培养 ,

在高中物理实验教学最主要的两种形式
——演示实验和分组

实验中各有侧重。

演示实验是指表演性示范实验,教师作为实验操作者 ,

学生作为观察者。教师通过操作实验验证讲授内容的正确性 ,

或者通过实验现象,抛出疑问,引发学生进行思考。学生则

通过观察实验现象、思考实验过程,来掌握物理概念、分析

物理规律。

演示实验是培荞学生观察能力和分析能力的重要载体。

在演示实验深度教学中,教师应遵循
“
简化实验装置、突出

关键步骤、展现实验现象、留足思考时间
”
这四个基本原则。

结构简单、操作简便的演示实验能够突出关键步骤,便于学

生快速、清晰地观察实验重点。在观察和体验现象后,学生

会自然而然地产生疑问,便会主动去探寻物理规律及原理。

在学生思考和分析实验现象的过程中,教师要充分信任学生 ,

不要追求所谓的
“
进度
”
而忙于给出

“
标准答案

”
,要耐心等

待。学生思考的时间就是培养其分析能力的时间,即使分析

是错误的,也是一次很好的纠正机会。留足时间让学生思考 ,

也会反过来促使学生下次观察实验时更加认真,从而提升其

观察能力
田。

分组实验是在教师给出实验目的、讲解实验原理和提出

实验要求后,学生以小组为单位,自 行设计实验方案,选择

合适的实验器材,自 主进行实验操作,通过观察、探索、分

析未知的物理现象,并得出实验结果的一种实验教学形式。

分组实验相比演示实验,对学生能力的培养更加全面,要求

也更高,特别是对探究能力和操作能力的培养,是演示实验

不能比拟的。不给出明确任务的实验不能称之为探究实验。

在分组实验前,教师应明确实验的目的,根据学生在实

验操作能力上的差异合理地分组,以便达到最佳的实验效果。

有些学生观察能力强,但操作能力弱,这些学生就适合与操

作能力强的学生组成一组。合理分组能达到互帮互学、优势

互补、全面提高实验质量的目的。教师为每组学生提供的实

验器材应该多样化,让学生在设计实验时,有更加广阔的思

路,充分发挥其探究能力,打开其学习思维。对于实验结果 ,

学生应实事求是,不能伪造和造假,对于错误的结果,要理

性分析错误存在的原因,改进实验设计,从而达到对此实验

更加深刻的理解。对于实验结果与期望结果有所偏差,即存

在较大误差的,学生应分析误差存在的原因,优化实验结构 ,

追求更好的实验方法与技巧。

三、到了哪:坚持全面评价,给予启迪智慧反思

到了哪,是对深度教学练习的策划与评价的运用,是对

学生学习情况的了解和把握,也是对教学效果的检测,同时

也是对教和学查缺补漏的环节设计,对推进深度教学有蕈要

作用。

对物理实验教学的练习及评价,不能仅停留在作业层面 ,

虚飘蠡∷i;::∶ i;l∮嬲鞲 氵饕黠婴

不能出现物理实验
“
讲起来重要、教起来将要、考起来不要

”

的尴尬局面。所谓
“
讲起来重要

”
,就是师生都清醒地认识到

物理是一门实验科学,是建立在实验基础上的,很多物理规

律需要通过实验去验证,很多物理结论需要通过实验去证明 ,

没有实验的物理教学是缺少灵魂的。
“
教起来将要

”
,就是在

物理教学过程中,没有体现实验的基础性和决定性地位,只

是根据考试大纲需要迸行教学,考试大纲没有列出的,教师

在上课几乎不讲,没有从培养学生的物理素养出发来思考物

理教学,而是从考试需要出发来决定物理教学。所谓
“
考起

来不要
”
,就是在完成实验作业和考试实验题目时,不需要实

验操作的实际经验,不考查学生实验操作的能力,实验的考

查和评价与其他知识点没有差异、没有体现实验的特色。在

高中学业水平测试中,纳人实验操作过关测试,应该是物理

实验教学评价改革的一个重要方向。

实验评价应看设计思路、操作流程、数据处理、结论分

析等方面,期望通过实际的实验操作,使物理实验评价不再

窄化为试题作业,而是能真正体现学生的观察能力、探究能

力、动手能力和分析能力,体现实验教学的独特魅力。同时 ,

对物理教师的实验教学评价也就有了新的参考,促进教师在

开展实验教学时真正去
“
做实验
”
而不是
“
讲实验
”囵。

结
ˉ
语

著名的捷克教育家夸美纽斯在他的 《大教学论》一书的

扉页上写道 :“寻求并找出一种教学的方法,使教员因此可以

少教:但是学生可以多学;使学校因此可以少些喧嚣、厌恶

和无益的劳苦,多些闲暇、快乐和坚实的进步。
”
深度教学对

物理实验教学而言,就是这样的一种教学方法,它会让学生

接受实验、乐于实验、享受实验。
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