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掌握青春期身心常识 

阳光  担当 



以性成熟为主的时期 

青春期早期：第二性征开始出现至男孩出现 ，表现  
        是体格生长突增，年龄约为 。 

青春期中期：以性器官及第二性征发育为主，男孩出现首次遗精为    
        该时期的开始，以第二性征发育成熟为止。年龄约为 。 

青春期后期： 
        自第二性征发育成专熟至生殖功能完全成熟、身高增长基本停止，
年龄约为 。 



. . . . . 

体毛加重 

胡须 喉结 
青春痘 

  腋毛 

  阴毛 
遗精 

男生的青春期一般在12-20岁 

乳房发育 

身高猛增 



悦纳自己身体的发育…… 



 小明：昨天，起床我竟发现了“奇怪事件”——
内裤上赫然地画着“地图”，我用手一摸，感觉
湿漉漉的。天呀，莫非……莫非我尿床了？
这……这不可能呀，我都14岁了，怎么可能还尿
床呢？我该怎么办？ 

遗精 



遗精 

 ♂ 发生梦遗，要记得更换内裤。 

 ♂ 睡前不要喝太多水。 

 ♂ 內裤要宽松,被子不能太厚重。 

 ♂ 避免趴着睡觉。 

 ♂ 多参加社团活动，开放视野、扩大生活。 

 ♂ 避免接触色情书刊、光碟或网站。 



    男生是否需要切除包皮，可在医师指导下做决定，
通常极端的"包茎"即龟头无法露出才需割包皮。 

青
春
期 

卫生 



每晚用温水清洗，勤换内裤，洗澡时要将包皮翻过来用水冲洗 

外生殖器的清洁 

包皮有许多的皱褶，很容易藏污纳垢。 

         在平常清洗时，需将包皮
稍微往后推，让龟头露出来。 



外生殖器的清洁 

将龟头与包皮衔接的地方      

用清水及手指     轻轻以环形的方式 

将包皮垢清洗干净。  

再将包皮推回原状， 

这样就大功告成咯！ 



自慰 

自慰是对生殖器官的直接刺激而达到性满足性愉悦的行为。 

自慰不是一种罪恶的行为，但要自制！ 

培养广泛的爱好和兴趣，减少不良的性刺激（色情刊物、影视、弹 
    窗）， 将注意力放在健康的日常生活和社会活动中； 
注意生活调节，避免穿着紧身衣裤，按时睡眠，晚餐不宜过饱，睡眠 
    时被褥不要过暖过重，睡眠不宜俯卧； 
晚餐避免刺激性饮食（例如烟、酒、咖啡、辛辣食物等）； 
养成良好的卫生习惯，经常清洗并保持外阴清洁，除去包皮内积垢的 
   不良刺激。 



睾丸扭转（精索扭转） 

睾丸破裂 

1.一旦疼痛，立即就医，不能丝毫延误！！！ 

2.避免长时间激烈运动！！！ 
3.严禁踢裆、抓裆的行为！！！（伤害别人要承担法律责任） 
4.谨慎跨越高栏杆…… 

危险 



每个人的身体都是宝贝的，生殖器并不肮脏或羞耻， 

但每个人都应注意它的隐私（离开课堂不当众讲!!!）、
卫生和安全。 



性 别 年 龄 标 志 

女 性 10~20 岁 初 潮 

男 性 12~20 岁 首 次 遗 精 
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懂尊重不“早熟” 

阳光  担当 



        一天同学反映两人在校园内当着众人的面手
拉手，老师找他们谈心，他们理直气壮，“喜欢
就牵手”……          

 初三男生小明、初一女生小芳“恋爱”了…… 



青春的船不应该提前停靠…… 

请重复：向前！向前！向前！ 





 延迟满足 
 

     是指为了长远的、更大的利益或目标而 

     自愿延缓或者放弃 

     目前的、较小的满足。 



青春的花开值得静静等待…… 

请重复：静心！耐心！ 



        一天同学反映两人在校园内当着众人的面手
拉手，老师找他们谈心，他们理直气壮，“喜欢
就牵手”……          

 初三男生小明、初一女生小芳“恋爱”了…… 

        又过几天，小明翻围墙去小芳房里过了一夜，
小芳家长找到学校，小明说小芳约的他…… 



爱首先是尊重…… 

请重复：尊重！ 呵护！ 



        一天同学反映两人在校园内当着众人的面手
拉手，老师找他们谈心，他们理直气壮，“喜欢
就牵手”……          

 初三男生小明、初一女生小芳“恋爱”了…… 

        又过几天，小芳家长找到学校，小明翻围墙
去小芳房里过了一夜，小明说小芳约的他…… 





爱更是担当…… 

请重复：责任！ 担当！ 



     美国科研人员的研究显示，在17岁前便谈情说爱的少

年人，由于无法应付青春恋带来的情绪困扰，将为日后患上
精神疾患埋下伏笔。 
     这项历时4年的研究发现： 
患相思病的男孩子比女孩子有更多转向酗酒及犯罪的机会。 
一个有感情烦恼的青少年，注意力会不集中，学习成绩及   
  跟家人的关系也会变差。 



     他14岁的时候就找了他们班最不起眼的女生做了他的女朋友。他
是个重感情的人。他们好了10年。 
     他们在一起两年的时候就开始激烈的争吵了。那时候他们16岁。

女孩家境不太好，住在北京的郊区，学习也不好，没考上理想的高中，
得了肾炎。 
     她的父母希望他们到了结婚的年龄就赶快结婚。可他虽然淘气，但
是学习非常好。他还想上大学。 
     高中的三年中，他们几乎每天争吵。那个女孩把他的家闹的天翻地

覆，甚至开始指责他的父母，说她得了肾炎是因为和他在一起，所以他
不能和她分开，他要对她的病负责。他又是个有情有义的人。他说在她
病没好之前他不会离开她。 
     这样的3年他没有考上大学…… 



爱，也要爱自己…… 

请重复：睿智！ 自爱！ 



 初三男生小明、初一女生小芳“恋爱”了…… 

        又过几天，小芳家长找到学校，小明翻围墙
去小芳房里过了一夜，小明说小芳约的他…… 



章 

第 叁 

懂自重有底线 

阳光  担当 



12周岁，我国刑法规定的承担刑事责任的最低年龄。         

行为人：主要指男性，女性可以构成共犯。 
年    龄：已满14周岁具有刑事责任能力的自然人。 
被害人：女性。两种情形： 
                          14周岁以上：普通强奸 
                          14周岁以下：不管是否自愿，都以强奸论处，从重
处罚处罚：3年—10年、10年以上、无期、死刑 

强奸罪 

猥亵儿
童罪 

行为人：男性女性均构成。 
年    龄：已满14周岁具有刑事责任能力的自然人。 
被害人：14岁以下幼男幼女。 
  男性与之发生性交以外猥亵行为；与幼男发生性交或幼男要求性交； 
                  被害人主动实施猥亵行为未被制止的，构成本罪。 
处罚：5年以下，拘役；   5年以上的情形：聚众、公共场所、重伤、死
亡 



青春的船不能搁浅甚至倾覆…… 

请重复：修养！ 自重！ 



阳光男生的宣言  

我是一个男子汉，正派正直进取阳光！ 
我是一个男子汉，自己的事情自己干！ 
我是一个男子汉，男儿的泪水不轻弹！ 
我是一个男子汉，学好知识志存四方！ 
我是一个男子汉，重情重义 铭记胸膛！
我是一个男子汉，生活的挑战勇直面！ 
我是一个男子汉，家国的责任敢担当！ 



See  you  

谢谢同行 

 祝青春旅程愉快！ 


