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摘　要：习题课是高中物理的重要课型，凸显基础性是提高习题教学实效的前提和保证。讲解习题
时应针对学生的错误认知，梳理基础知识，利用贴近学生思维水平和认知水平的思路分析问题，运用基本
方法来分析、解决问题，避免片面追求解题技巧。
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　　习题教学中凸显基础性，可以夯实学生的基
础知识和基本能力，让学生能够更好地迁移、应用
所学知识和方法，更好地进行下一阶段的学习，避
免陷入机械“刷题”式的低效教学。

１　基础性的缘起及内涵
在我国基础教育改革和发展历程中，关于“基

础性”的提法比较典型的是“双基教学”和教育部
编写的《中国高考评价体系》高考考查要求“四翼”
中的“基础性”。“双基教学”与“基础性”有所不
同，但也存在联系。首先，双基教学是一种教学方
式，它简洁明快，在打牢基础方面有重要作用。而
“基础性”则是高考考查的要求，主要用来指导命
题人员出题，是命题的重要根据；其次，“双基教
学”强调基础知识与基本技能，旨在打牢学习的基
础，这与中国高考评价体系中的“基础性”基本
一致。
在高中物理教学中体现基础性，应是“双基教

学”和中国高考评价体系中的基础性的融合，至少
应包括以下内容：首先，教学中应该将基础的主干
知识置于重要地位，这些知识是学生后续学习的
基础，高中物理教学必须要夯实物理的基础知识、
主干知识、关键能力等，为培养学生的核心素养奠
定基础；其次，应该在教学过程中为学生提供领会
物理思想方法的机会，教会学生分析问题的基本
方法；再次，高中物理考试应以基础和中等难度试
题为主，考查学生基础知识的掌握情况，这既是查
缺补漏的需要，也是为了引导学生重视基本方法，
养成重视基础的学习习惯，引导教师在教学中重

视基础知识的教学，避免片面追求繁、难、怪的
教学。

２　凸显基础性是提高习题教学效率的前提
习题教学对学生运用知识、习得方法、学会迁

移等都非常重要，然而在实际教学中经常有教师
会将习题教学带入盲目刷题的误区，习题教学效
果差强人意。凸显基础性是提升习题教学效率的
前提，可以引导学生夯实知识基础，让学生获得问
题解决的一般方法，可以避免繁、难、偏、怪，保护
学生学习物理的信心，有利于学生形成物理观念，
习得科学方法。

３　凸显基础性的习题教学

３．１　例题与解析

图１

例：如图１所示，Ａ、Ｂ、Ｃ
为三个实心小球，Ａ 为铁球，

Ｂ、Ｃ 为木球。Ａ、Ｂ 两球分别
连在两根弹簧上，Ｃ 球连接在
细线上，弹簧和细线的下端固

定在装水的杯子底部，该水杯
置于用绳子悬挂的静止吊篮

内。不计空气阻力，ρ木＜ρ水＜
ρ铁。若将挂吊篮的绳子剪断，则剪断的瞬间相对
于杯底（　　）。

Ａ．Ａ 球将向上运动，Ｂ、Ｃ球将向下运动

Ｂ．Ａ、Ｂ 球将向上运动，Ｃ球不动

Ｃ．Ａ 球将向下运动，Ｂ 球将向上运动，Ｃ 球
不动

Ｄ．Ａ 球将向上运动，Ｂ 球将向下运动，Ｃ
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球不动

解析：本题考查了浮力、受力分析、超重失重、
牛顿第二定律等重要知识。（１）要求学生能够形
成运动与相互作用观念，对应于物理观念的水平

４：具有清晰的物理观念，能从物理学的视角正确
描述和解释自然现象，能综合应用物理知识解决
实际问题，能指导工作和生活实践。（２）要求学生
能够构建物理模型，运用所学物理知识对对物理
问题进行分析和推理，对应于科学思维的水平４：
能将实际问题中的对象和过程转换成物理模型；
能对综合性物理问题进行分析和推理，获得结论
并作出解释。学生对于完全失重、平衡态、加速运
动等情境学生都比较熟悉，但是将他们有机融合
在一起，学生觉得熟悉又陌生，甚至有学生感到无
从下手。

３．２　学生的典型错误

３．２．１　认为小球受到的浮力不变
有学生认为剪断挂吊篮的绳子前后小球排开

水的体积没有变，根据浮力公式得出结论：水对小
球的浮力没有变。在完全失重状态下小球所受重
力不变，弹簧弹力不能突变，剪断绳子前后小球受
力没有变化，于是陷入矛盾中。

３．２．２　审题不仔细
有学生审题不仔细，没有抓住题目中的关键

词“瞬间”“相对于杯底”，导致任务不明确，不能正
确描述３个小球的运动状态，只去研究细绳剪断
瞬间的情况，且是以杯子为参考系。

３．２．３　受力分析出错
学生受力分析不过关。首先，不能根据原来

“静止”这一平衡态状态，分析出弹簧弹力和细线
拉力的方向；其次，不清楚弹力突变情况，弹簧的
弹力不能突变，而细绳的拉力可以突变；再次，在
分析细绳弹力变化时，不清楚细绳拉力产生的原
因，从而得出错误结论。

３．３　两位教师的讲解过程描述

３．３．１　教师Ａ的讲解
在上面绳子被剪短瞬间，小球处于完全失重

状态，浮力消失，由于浮力导致的绳子拉力也消
失，只剩下重力和弹力，相对加速度就只与弹簧弹
力相关。

３．３．２　教师Ｂ的讲解
剪断绳子后，整个吊篮做自由落体运动，加速

度为ｇ，以吊篮为参考系，其中的水和球都受到方

向竖直向上的惯性力。水受到向上的惯性力，与
水所受重力的作用相抵消，因此水由于自身重力
引起的压强消失，即水对小球的浮力消失。小球
所受惯性力与其所受重力的作用抵消，因此球相
当于只受到弹簧的弹力作用，在初始时刻，连接Ａ
球的弹簧处于压缩状态，链接Ｂ 球的弹簧拉长，因
此Ａ 球相对于吊篮向上运动，Ｂ 球相对于吊篮向
下运动，Ｃ球不动，连接Ｃ球的绳子变松弛。
两位教师的讲解都言简意赅，讲清了物理的

本质，但学生在理解上仍然存在困难。在教师Ａ
的讲解中，出现了一个概念：相对加速度，而教师

Ｂ 的讲解中出现了惯性力，这对高中生来说很难
理解。此外，两位教师都讲到在完全失重状态下，
浮力消失、细绳的拉力消失，对于这两个力会消失
的原因学生依然存在疑惑，有必要为学生进一步
详细解释清楚。

３．４　基于基础性的物理习题教学策略

３．４．１　厘清基础性知识
（１）浮力产生的原因

图２

只有厘清了浮力产生的原

因，学生才能明白为何在完全
失重状态下浮力会消失，而不
是照搬浮力大小的公式得出错

误结论。学生在初中已经学习
过浮力产生的原因，如图２所
示，液体内部存在压强，物体上
下表面深度不同，压强不同，液
体对物体向上的压力Ｆ２ 大于
向下的压力Ｆ１，上、下表面的压力差就是浮力产
生的原因。
剪断细绳后，系统处于完全失重状态，液体重

力导致的内部压强消失，上、下表面处不存在压力
差，故而浮力消失。

（２）物体处于完全失重状态时，其所受重力没
有发生变化

物体处于完全失重状态时，其所受重力没有
发生变化，变化的是重力的作用效果。以本题中
的小球Ａ 为例，当它处于静止状态时，其所受重力
的作用效果是使弹簧产生形变，当其处于完全失
重状态时，其所受重力的作用效果是产生重力加
速度。再如，杯中水所受的重力在剪断绳子前作
用效果是产生压强，剪断后其作用效果为产生重
力加速度。
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（３）参考系的选择
本题中要求分析的三个小球在剪断悬挂吊篮

绳子的瞬间“相对于杯底”的运动情况，即要求以
杯子为参考系，这是非惯性参考系，而牛顿第二定
律只适用于惯性参考系，所以本题中需要以地面
为参考系分析物体的运动情况后再变换参考系得

出结论。
（４）弹簧弹力和细线拉力的产生及变化
球Ａ 所受重力大于浮力，弹簧被压缩，弹簧对

球Ａ 有向上的支持力，球Ｂ 所受重力小于浮力，
弹簧被拉伸，弹簧对Ｂ 产生向下的弹力作用，弹簧
的形变不能在瞬间恢复，即弹力不能突变，所以剪
断细绳的瞬间可认为球Ａ 和球Ｂ 受的弹力不变。
细线对球Ｃ的拉力是因为受到球Ｃ 向上的浮力，
且浮力大于重力，细绳被拉伸，对球Ｃ 产生向下的
拉力作用。在完全失重状态下，物体受到的浮力
消失，细绳的形变消失，拉力也消失。

３．４．２　稚化教师思维
教师的知识储备远高于学生，教师在讲解习

题时，容易忽视学生的学习起点，教师自以为已经
讲解透彻，但学生依然存在理解障碍。在教学中
教师要善于稚化自己的思维，将思考问题的起点
降低，以贴近学生的知识储备。前述两位教师对
本题的讲解思路清晰，直指物理问题的本质，但是
教学效果一般，学生除了会对“相对加速度”“惯性
力”感到困惑外，还会因为教师分析过程不够详
细、没有以地面为参考系分析小球的运动等因素
而产生理解障碍。在教学中，应以地面为参考系，
分析出杯子及３个小球的运动情况，再以杯子为
参考系得出３个小球的运动情况。

４　教学启示

４．１　夯实基础知识
凸显基础性，夯实基础知识，可以保护学生的

学习积极性。虽然在高中阶段学生的学习强度和
知识难度有所提高，但依然还处在为终身学习打
基础的阶段。保护学生的学习兴趣，使学生产生
积极的学习体验，才能让学生保持乐观心态。因
此，教学难度不应太大，应贴近学生的学习需求，
让学生“跳一跳，能摘桃”。没有坚实的基础，学生
后续的学习将会困难重重，如学生没有理解浮力
产生的原因，就无法明了在完全失重状态下小球

受到的浮力会消失。在习题教学中应该针对学生
的缺漏对基础性知识进行梳理。例如在本题的讲
解中，先梳理浮力产生的原因、完全失重状态下重
力的作用效果、弹簧和细线弹力能否突变、参考系
等基础知识。

４．２　创设基础性教学情境
问题的呈现常以情境为载体，学生需要读懂

情境、构建模型后才能选择合适的物理原理列出
方程等，最终解决问题。在物理习题教学中应通
过设置复杂程度不同的情境，来体现“四层”考查
内容和“四翼”考查要求。简单的情境活动对应基
础性要求，通常对应简单的情境要素；中等水平的
情境活动对应一定的应用性与综合性，对应稍多
的情境要素；复杂的情境活动体现了“综合性”“应
用性”与“创新性”的要求，通常对应复杂的情境要
素。复杂情境往往由多个简单的基础性情境构
成，只有让学生处理好基础性情境才能应对复杂
情境，例如本题中学生需要对平衡态、完全失重等
基础性情境非常熟悉才能解决问题。

４．３　凸显基本方法
习题教学应突出用一般思路来分析问题，用

基本方法解决问题，避免过于追求技巧。首先，学
生在掌握了分析问题的一般思路和方法后，才能
找到不同问题之间的共性，实现迁移，创造性地解
决问题。其次，只有学生掌握了基本方法，并能熟
练运用，学生在遇到新问题、新情境时才能想到巧
妙的解法。第三，采用基本方法解决问题才能使
教学设计贴近学生的最近发展区，才能贴近学生
的认知水平，才能通过习题教学实现学生能力的
发展和提高。在本题的讲解中选择地面为参考系
分别分析杯子和３个小球的加速度，然后再通过
比较加速度的大小实现参考系的转换，思路常规，
符合大多数学生的思维习惯，学生比较容易接受。
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