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基于核心素养的物理教学设计
①

———以“光的反射”教学为例
徐卓伟１　孙春成２

（１．江苏省南菁高级中学实验学校，江苏　无锡　２１４４００；

２．江苏省江阴市青阳中学，江苏　无锡　２１４４０１）

摘　要：以“光的反射”的教学为例，通过几个教学片断，展示基于核心素养的教学设计：精准研读教
材，创新设计教学流程，优化教学环节；通过情境创设，让学生经历实验探究的过程，培养学生的核心素
养；遵循物理规律的教学逻辑，设计出既贴合学生认知特点，又符合物理课程目标的高效课堂，促进学生
有效学习、深度学习。
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１　引言
在培养学生物理学科核心素养的背景下，如

何紧扣时代脉搏，因地制宜地设计出高效、精彩的
物理教学？优秀的教学设计要求教师结合施教内

容，在现代教学理论的指导下，精准研读课标和教
材，精心设计教学流程，着眼于培养学生的核心素
养。笔者以苏科版物理八年级“光的反射”的教学
为例，展示具体的教学设计，在尊重学生认知规律
的基础上，通过实验来帮助学生突破学习难点，发
展学生的科学思维，培养学生的科学探究能力。

２　“光的反射”的教学设计

２．１　情境导入，激发兴趣
师：如果大家身处伸手不见五指的黑暗环境

中，你能看到老师吗？为了看到老师，你认为手电
筒的光应照向哪里？

生：照向老师。
师：为什么把光照到老师的脸上，你们就能看

到老师了呢？

生：因为光照到老师的脸上发生了反射，然后
光进入人眼，我们就看到了。
这样的情境导入，方便易行，简洁明了，学生

全员参与，贴近生活，也为后继的学习打下知识储
备。特别是手电筒发出的白光，在暗室中照射到
教师的脸上出现的效果，可以引发学生的好奇心，
拉近师生距离，并调动学生思维。

２．２　学生体验，观察现象
教师演示，将一块平面镜放置在地面上，激光

笔向下照射平面镜上。
师：同学们发现了什么？改变照射的角度，你

发现了什么？

生：天花板上光点发生了移动。
师：说明光发生了什么现象？
生：发生了光的反射。
师：我们看到了光点，有没有看到光的路径？

怎样才能看到？

生：喷水雾或烟雾。
师：今天老师带来了檀香，点燃檀香能生成烟

雾，可是烟雾比较淡，而且会飘散，怎么办？

图１

生：用烧杯罩住。
教师边讲解边演

示，烧杯倒扣在玻璃
上，将点燃过的檀香
吹灭，迅速塞入烧杯
内，再进行观察 （图

１）。要求学生自己动
手做这个实验，思考
书本中的问题。
此环节安排了体验性活动，让学生观察光的

反射。活动前的介绍一环套一环，柳暗花明，引人
入胜。给学生布置明确的观察任务，为后面的术
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① 本文系江苏省教育科学“十三五”规划２０２０年度课题“基于ＳＴＲＥＡＭ教育理念的初中物理实验拓展研究”（编号：

Ｄ／２０１０／０２／２６８）的阶段性成果。
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语介绍做好铺垫。

２．３　介绍术语，引出法线概念
在苏科版教材中，关于光的反射的术语用“信

息快递”的形式直接给出，这样的处理方式符合学
生的认知水平。如果深度挖掘法线的引入问题，
有化简为繁之嫌，既不符合教材要求，也不贴近学
生实际，反而会影响后面的探究。所以，对法线的
引入进行简单化处理，以“信息快递”的形式给出，
不失为一种好办法。
但是，教材在“信息快递”前安排学生观察、进

行体验性活动，并布置了明确的观察任务，学生此
后必然有一个活动成果交流反馈的过程，教学上
如何处理？同时，法线的引入，体现了物理对称的
美，教师在此向学生渗透物理观念也很有必要。
师：怎样才能让入射光、反射光重合？
生：垂直入射。
师：让光从重合位置向左（右）偏，反射光向右

（左）偏，它们相对某个轴对称（点到为止，一带而
过，为后面辅助线的添加埋下伏笔），它们偏转的
角度大小关系怎样？

生：相等。
师：是否一定相等呢？稍后我们用实验来验

证。为了测量这两个角度，我们要引入一条辅助
线，大家说说看，辅助线怎么画？
生：过入射点垂直于平面镜。
师：我们把这条辅助线称为法线，入射光线与

法线的夹角叫入射角，反射光线与法线的夹角叫
反射角。
以上的处理方式既兼顾到了法线的处理要简

单明了，贴近教材要求，符合学生的认知水平，也
兼顾到了学生探究成果的交流分享，同时也点出
了物理的对称之美，顺利进入下一环节———探究
光的反射定律。

２．４　自主体验，探究规律
在规律探究的过程中，有教师采用先易后难

的方式，即先测量两个角度的关系，再探究三线位
置关系。只有在知晓三线位置关系的基础上，才
能进行两角大小的测量，从而得到两角大小关系。
因此，对三线位置关系如何探究并顺利得出结论？
这一教学难点必须得到突破。
教师介绍实验装置，演示木板能折叠，并演示

光的反射（图２）。
师：通过什么来呈现光路？
生：木板。

图２

师：这块木板叫做光屏，木板接缝相当于法
线，光在发生反射时，入射光线、反射光线、法线三
者位置有何关系？

生：反射光线、入射光线分居法线两侧。
师：反射光线、入射光线、法线位置还有什么

关系呢？

生：在同一平面内。
师：它们一定是在同一平面内吗？是不是有

特殊的情况？有没有可能反射光束在光屏后面？

如何验证？

生：向后翻折光屏。
介绍光屏的时候，要演示光屏翻折的方法。当

光屏翻折到同一平面时，垂直于玻璃板放置，让光
入射，学生自然就能想到三线共面，这样就顺利突
破了一个教学难点。接下来，教师提问：反射光束
会不会出现在光屏后方？学生自然想到通过把光屏

向后翻折来探究三线共面的问题。在教师的引导下，
由学生自主思考，设计实验方案，体现了学生的学习
主体地位，培养了他们的科学思维能力和探究能力。

２．５　立体演示，建立模型
师：反射光线能否出现在光屏前面呢？怎么

来验证？

图３

生：把光屏向前翻。
师：今天老师带来

了另一套实验装置，用
来说明这个问题。平
面镜放在水平转台上，
一束激光竖直射向镜

面模拟法线，用挂熨机
喷入水雾，显示光路，
另一束激光射向入射点（图３）
师：你看到了几条光束？如果用一只眼睛观

察，是不是总是能看到三条光束？有没有一个角
度，发现只能看到一条光束？这说明什么问题？
实验中教师慢慢转动转台。
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生：发现有一个角度，只能看到一条光束，这条光
挡住了后面两条光，说明了它们在同一平面内。
为了验证反射光是否在光屏前方，可以把光

屏向前翻折，但是，因为演示光的反射需要在激光
笔前安装扩束镜，这样，从光源发出的光是一条平
行光带。因为是平行光带，把光屏向前翻时，仍能
在光屏上看到发现反射光，这套装置是不能验证
反射光是否在光屏前方的。但此现象与本节课教
学内容无关，也不适宜在课堂上跟学生讲透，教师
要回避此问题。借助光反射的三维立体演示，目的是
让学生通过直观的感觉，在前面探究的基础上，进一
步得到三线位置的关系，有利于学生在头脑中构建光
的反射模型，加深对光的反射规律的认识。

２．６　学生板演，实验验证
师：同学们能根据光的反射定律，画出一条实

际光线的反射光线吗？

教师请一位学生在黑板上板演。
师：请你给同学们说一说你打算怎样来画反

射光线？

生：先作法线，量出入射角，得到反射角，再画
出反射光线。
教师提议用实验来验证画得是否正确，将平

面镜吸附在黑板上，激光沿入射光入射，验证反射
光线是否按所画的路径传播。
师：这位同学画得十分精确，这幅图左右对

称，非常漂亮，体现了物理之美。
师：如果我们沿反射光线的方向入射光，光束

会怎么反射？

生：将沿原入射方向反射。
教师演示光路可逆，用实验验证学生的结论。
师：如果你做作业时，用小镜子观察爸爸妈

妈，那么，爸爸妈妈也可以通过镜子观察到你，这
是什么原理？

生：光反射时，光路可逆。
为了帮助学生形成物理观念，除了要建构知

识体系，还包括应用知识去解决问题，根据光的反
射定律作图，应用物理知识解决问题，在课堂上必
须重点训练。同时规律有其内涵和外延，光路可
逆原理在教材中虽然没有进行介绍，但它是光的
反射定律的外延，反过来也进一步深化了学生对
光的反射定律的理解，应得到相应的处理。
在以上教学片断中，笔者把两者巧妙结合起

来，通过在光的反射现象教学环节中板书留白，为
作图留下板书的空间。然后，用真实的光束和平

面镜，检验作图是否精确，体现了物理来自生活。
同时，引导学生欣赏光学对称、精准的美，帮助学
生建立物理观念，最后巧妙处理了光路可逆这一
教学环节。

２．７　规律应用，实验演示
关于光的反射的类型：镜面反射、漫反射，可

以将白纸吸附在黑板上，位置高于教师头部，再用
磁铁将平面镜吸附在白纸上。教师的手向上举
直，让手电的白光同时正面照射到玻璃和白纸上，
这样，学生坐在座位上位于低处，一般都能观察到
较明显的现象。还要注意控制变量，即让光同时
照射到白纸和镜面上。演示漫反射时，可以把反
射面左右移动，进一步观察到反射光束的杂乱无
章，放大实验效果。

图４

光的反射的应用往往是课堂教

学的亮点所在，因为光的反射现象
在日常生活中无处不在，可供选择
的应用例子不胜枚举，课堂教学到
底选择什么例子比较合适呢？笔者

选择了“ＷＷＷ”栏目中的潜望镜和
角反射镜作为课堂讲解用的实例。
有以下三点考虑：（１）这两个实例
都是教材“ＷＷＷ”栏目中的例子。
（２）利用两块或三块平面镜的组
合，发生两次反射，既是应用，又是深化学习，一举
两得，符合学生物理学习的进阶原则。（３）通过观
察潜望镜的图片，可激发学生的兴趣。观察军事雷达
反射面（图４），引出角反射器，使用三块平面镜两两垂
直自制角反射器，演示最终的反射光束和最初的入射
光束相互平行，可以为课堂增色不少。

３　结语
随着物理教学改革的持续推进，对每一堂课

的教学设计进行最优化处理，设计出精准把握时
代脉搏、又贴合学生学情的高效的课堂，是一个永
恒的课题。这就要求我们除了加强理论学习，在
教学过程中，还要尊重学生的认知规律，尊重学生
的学习主体地位，精心预设情境，切实培养学生的
物理学科核心素养。
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