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2014 年以浙江、 上海为试点启动了新一轮
高考改革， 教育部在 2017 年发布了普通高中各
学科新版课程标准，为了适应新高考、新课标的
要求，教材的修订也几乎同步进行，2019 年 7 月
人教版新修订的物理教材终于面世。按照课程标
准的要求，新修订的教材分为必修系列、选择性
必修系列和选修系列。其中，必修系列有必修一、
必修二、必修三 3 个模块，修订后的这 3 个模块
的内容分别与原来的必修 1、必修 2、选修 3-1 的
内容基本相同。 作为一线教师，不仅要关注高考
改革方案、认真学习新课程标准，也要关注新教
材的变化，将新旧教材进行比较，找到变化之处
和教学价值，才能更好地适应新时代对物理教学
的新要求。 教材变化，一方面要从宏观上关注模
块变化及模块内容变化，另一方面需要梳理各章
节内容细节的变化之处， 并思考为何要这样变
化，这样变了之后有何教学价值，这样的变化会
给学生的学习和教师的教学带来什么样的影响

（益处或障碍），教师应该如何应对这一变化。
本文以 2019年人教版高中物理必修一为例，

与修订前人教版高中物理必修 1进行对比，梳理
了教材中的一些变化，以期抛砖引玉。

1 增加了章末小结
总结是一种重要的学习方法。学生对任何新

知识的学习需要有一定的基础，这个基础包括知
识、思想方法、技能等。 “温故而知新”，学生不复
习，或者复习效果不佳，就会失去学习新知识的
基础。 从这个角度看来，复习小结环节已然成为
影响物理教学效果的关键因素。每上完一章及时
总结所学的知识、方法，学生会有更好、更积极的
学习体验。通过章末小结学生及时复习本章所学
内容，记忆效果更佳，避免一边学一边遗忘，理解
会更透彻。 通过总结，学生不仅仅是记忆知识这
么简单，更重要的是在梳理知识、方法的过程中
可以提升他们学习的主动性。 学习主动性非常重
要，高中物理的学习要求学生记忆的陈述性知识
偏少，而要求学生深刻理解的知识比较多，学生
没有主动思考，就谈不上理解。
新修订的必修一教材在第一章章末增加了

“章小结示例”（以下简称示例）。示例先介绍了学
习过程中适时总结的重要性及总结的方法，然后
给出某同学学习第一章后的总结示例———从概
念梳理、研究方法、实验工具、态度责任等方面总
结归纳，最后提出要求“以后每学习完一章，请用
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序号 素材名称 位置 呈现方式 用途

1 高铁 CHR 12 页 图片 举例

2 北斗卫星导航系统 15 页 文字 科学漫步，拓展

3 上海磁悬浮列车 33 页 图片+文字 章首引入

4 C919 大飞机 37 页 图片+文字 设置问题导入新课

5 动车车厢显示屏 42 页 图片+文字 例题背景

6 辽宁号航母 44 页 图片+文字 习题背景

7 神州五号 44 页 文字 习题背景

8 用手机测自由落体加速度 47、48 页 图片+文字 做一做（拓展实验）

9 天宫一号太空授课 92 页 图片+文字 科学漫步，拓展

10 高铁 97 页 图片 设置问题导入新课

11 天宫二号 104 页 图片 举例

自己擅长的方法对这一章进行小结，写出自己的
学习心得”[1]。 可见，本示例从重要知识、物理方
法、物理实验、物理学科核心素养等方面对本章
进行了全面、系统的总结，为学生的章末小结提
供了优秀的样本， 给学生提供了重要的学法指导。
学生如果掌握了章末小结的方法， 并付诸实践，
相信他们的学习会越来越轻松，学习效率也会越
来越高。
2 增加了章末习题
物理学习需要学生进行一定数量的习题训

练，让学生在习题训练中巩固知识，升华对所学
物理方法的理解。 然而，教材往往由于受限于篇
幅等因素，所提供的习题较少，原来的人教版教
材中没有章末习题， 且每节后面的习题数量偏
少，这可以看成是教学资源的不充分，不能够满
足学生的学习需求。 为此，很多教师在教学中会
去找教辅资料，会从网络上搜题、选题，这会占用
教师的精力，会影响教师备课的效率，影响了教
师对教材的使用率，且受限于教师的学科素养所
选习题参差不齐，未必真正适合学生，这在一定
程度上会影响学生的学习效果。
新修订的必修一教材在每一章后面都增加

了章末习题———“复习与提高”，将习题分成 A、B
两组，A 组习题相对容易，B 组习题对学生要求
略高，且习题类型丰富，有判断题、辨析题、分析
简答题、计算题、实验题、作图题等。以第一章《运
动的描述》 为例，A 组共有 7 道习题， 其中第 1
题、第 3题为判断题，第 2 题、第 7 题为分析简答
题，第 4题为辨析题，第 5题、第 6题为计算题；B
组有 5 道习题，其中第 1 题为分析简答题，第 2
题、第 5 题为作图题，第 3题为计算题，第 4题为

实验题[1]。 可见，章末习题类型多样化，且都是主
观题（必修一四章的“复习与提高”都没有选择
题）， 这对学生思维能力和表达能力的提高有很
好的帮助。 此外，这些习题都紧扣本章核心知识，
比如 A组中的第 1题紧扣质点， 第 2题紧扣参考
系，第 3 题紧扣时间与时刻，第 5 题紧扣平均速
度， 第 6 题、 第 7 题紧扣加速度；B 组中的第 1
题、 第 2题紧扣位移-时间图像， 第 3 题紧扣速
度-时间图像和加速度， 第 4题紧扣瞬时速度测
量和加速度，第 5题紧扣速度-时间图像。可以看
出本章“复习与提高”的习题非常典型，对本章核
心知识和方法（图像法、极限法）做到了全覆盖。
教学中，教师利用好章末“复习与提高”的习题，
可以帮助学生巩固知识， 提升对方法的领悟，更
好地满足学生的学习需求，落实对学生物理学科
核心素养的培养。
3 增加了新素材

2017 年新修订的课程标准， 要求物理课程
更新教学内容，“努力呈现经济、 政治、 文化、科
技、社会、生态等发展的新成就、新成果，充实丰
富培养学生社会责任感、创新精神、实践能力相
关内容”，“高中物理课程在内容上注重与生产生
活、现代社会及科技发展的联系 ,反映当代科学
技术发展的重要成果和科学思想”， 并在教材编
写时建议 “注意及时纳入物理学科的研究成果，
关注物理学的技术应用带来的社会问题等。注意
介绍一些科学技术研究的最新进展，开阔学生视
野，激发其学习兴趣”[2]。 新课程标准要求物理教
学内容适时更新，要求教材编写所选素材与时俱
进。新修订的必修一教材中能够反映出时代科技
前沿成果的主要素材见表 1[1]。

表 1 新修订的必修一教材中反映时代科技前沿成果的素材
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从表 1可以看出，新修订的必修一教材大量
引入了我国最近几年科技前沿的最新成果，涉及高
铁、大飞机、航母等。 这些都是国人引以为豪的科
技成果，可以促进学生及时了解科技前沿的资讯，
加强物理与生产生活的联系，激发学生学习物理
的兴趣，增强学生学好物理报效祖国的动力，潜移
默化中培养学生的民族自豪感，实现爱国主义教
育的无痕渗透。 这些素材多以图片或者图片+文字
的形式呈现，有利于学生更好地理解、掌握物理知
识，提升学习效果，获得积极的学习体验。
4 概念表述变化
概念是物理学的重要组成， 是物理学的基石，

概念教学是物理教学的重要内容。高效率的概念
教学，让学生真正透彻理解概念，才能构建规律，
才能在解决物理问题时顺利理解题意。概念教学
要提高效率，除了教师采用实验、生活实例等将
高度浓缩的抽象概念稀释外，还应该注意概念表
述的精准。概念表述对语言的精准要求非常高，表述
不规范会导致学生理解出现较大的偏差。
新修订的必修一教材对个别概念的表述做

了修改，使得概念表述更规范、更科学。 例如，弹
力概念的表述，修订前人教版必修 1 教材中表述
为“发生弹性形变的物体由于要恢复原状，对与
它接触的物体会产生力的作用， 这种力叫做弹
力”[3]。 新修订的必修一教材中表述变为“发生形
变的物体，要恢复原状，对与它接触的物体会产
生力的作用，这种力叫做弹力”[1]。 修订后弹力概
念的表述中删除了“由于”二字，将“弹性形变”更
改为“形变”。这样有两个好处，其一断句更科学、
更规范，有利于学生阅读，其二将弹力产生的范
围变成“形变”更准确，修订后的表述与《普通物
理学 1》[4]中概念的表述一致。 修订前人教版教材
关于弹力的产生限定为“弹性形变”，这其实是不
准确的， 只要有要恢复原状的形变都会产生弹
力，要恢复原状的形变未必是能够恢复原状，即未
必是弹性形变。教学中，通过对比教材修订前后对
概念表述的区别，可以训练学生抓关键词和获取
信息的能力。 教会学生精准记忆概念，准确把握
概念中的关键词对学生理解概念、运用概念会有
较大的促进作用。
5 实验器材更换
实验对物理教学的重要性不言而喻。 首先，

教学中将实验落到实处可以给学生搭建脚手架，
降低学生理解知识的难度，帮助学生突破学习中

的疑难；其次，通过实验可以实现教学方式的多
样化，起到调节课堂气氛的作用，让学生在相对
轻松、愉快的氛围中完成学习；另外，通过实验学
生可以感受到物理学的魅力，可以激发学生热爱
物理、喜欢学物理的情感，从而以较好的精神状
态投入到物理学习中。 然而，修订前人教版必修
1 教材中，有个别的实验器材不规范，不符合仪
器使用的要求，会给学生认知造成困惑，新修订
的必修一教材更换了这些实验器材。
在修订前人教版必修 1 教材中的 “实验：探

究小车速度随时间变化的规律”和“实验：探究加
速度与力、质量的关系”这两个实验及课后相关
习题经常利用砝码来提供小车运动的动力或者

将砝码加在小车上配重改变小车质量。砝码的使
用在初中有非常严格的要求，将其用来提供拉力
或配重存在较高的碰撞风险，不符合仪器使用规
范。修订后的教材在上述两个实验及相关的课后
练习中，已经将砝码改成槽码。 这一变化避免了
初高中对仪器使用要求不一致而造成学生的认

知困惑。 教学中，可以将教材修订前后所使用的
仪器告知学生，让学生明白权威的教材编者也会
百密一疏，在学习中要敢于提出质疑，敢于向权
威挑战，从而培养学生的批判意识与批判思维。
6 章节标题变化
在写文章时，对标题比较考究，所谓题好文

一半。好的标题往往能够提纲挈领、总领全文，让
人看到标题大概可以猜到文章要表达的内容、思
想、情感。物理虽然是理科，但是教材的标题依然
需要仔细琢磨。 物理教材中好的标题，不仅可以
吸引学生，聚焦学生的学习注意力，还可以对本
节或本章的内容起到归纳的作用。 比如，人教版
第一章的标题是《运动的描述》，看到这一标题可
以让人想到 3 个问题：什么是运动？ 用什么描述
运动？ 怎样描述运动？ 第一个问题的回答需要定
义运动的概念，需要引入参考系和质点；第二个
问题的答案即为本章学习的时间与时刻、位移与
路程、平均速度与瞬时速度、加速度等重要物理
量；第三个问题，描述运动的手段包括文字说明、
图像、公式，第一章先采用了图像法，文字说明一
般都是命题者采用，公式法主要在第二章学习。
然而，修订前人教版教材有些章节的标题并

不理想，甚至有科学性错误之嫌。例如，关于速度
一节的标题，修订前为《物体运动快慢的描述———
速度》，修订后为《位置变化快慢的描述———速度》。
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本节主要讲述平均速度和瞬时速度，尤其要纠正
学生的错误前概念———平均速度等于路程除以
时间。 修订前的标题不科学，不能反映所要学习
的内容。首先，平均速度不能描述运动快慢，例如，
某同学沿运动场跑了一圈，位移为零，平均速度
为零，但该同学是运动的；再如，甲、乙两物体同
时从同一地点 A出发沿不同路径同时到达 B点，
两物体位移相同，平均速度一样，但运动的快慢
不同。 其次，从平均速度的定义可以看出平均速
度是描述物体空间位置变化快慢的物理量。平均
速度等于位移与时间的比值，位移是描述空间位
置变化的物理量，平均速度即为单位时间内空间
位置的变化。 很多学生在学习中，对章节标题的
关注较少，甚至是忽视的。 教学中可以采用引导
学生认真阅读标题、认真分析标题的策略，让学
生学会从标题中获取有用信息，这对学生的预习
和复习都会起到较好的指导作用。
7 章节顺序优化
教材内容呈现的顺序对学生的学习效果会

有一定的影响。只有内容呈现符合学生的心理特
点和认知规律，并在难度上循序渐进，学生才能
够更好地学习，也才会取得好的学习效果。为此，
在进行教材编写时，编者一定会仔细琢磨各章节
的顺序，以期达到最佳，从而有利于教学活动的
有序、科学展开。故而，每一次教材修订都会根据
教材使用者的反馈， 对部分章节的顺序进行调
整、优化，力求教材精益求精，编写出能够最大限
度满足师生教学活动的优质教材。
新修订的必修一教材对“牛顿第三定律”的顺

序做了调整，由原来必修 1 第四章《力与运动》调
整到第三章《相互作用》的第 3节。 这一调整有 3
个方面的好处：第一，将牛顿第三定律的内容放
在第三章，与第三章的标题《相互作用》更契合；
第二，有利于学生理解力的概念；第三，有利于学
生更好地进行受力分析。 在学习完几种常见的力
之后，接着学习作用力与反作用力，当学生学习力
的合成与分解、共点力的平衡等内容时，需要准确
进行受力分析，遇到复杂的连接体等问题，不好直
接判断研究对象受力的有无和方向时，利用牛顿
第三定律转换研究对象可以使难题迎刃而解。 教
学中利用好将牛顿第三定律前置的契机，让学生
深刻理解力的概念，促进学生学会转换研究对象
解决受力分析难题，让更多的学生可以跨越受力
分析的难关。 受力分析过关可以为后续力与运

动、功能关系等重要内容的学习奠定基础。
8 问题导入新课
新课标要求“高中物理课程通过创设学生积

极参与、乐于探究、善于实验、勤于思考的学习情
境，培养和发展学生的自主学习能力。”[2]可见，新
课标倡导学生进行探究式学习，而问题情境的设
置是开展探究性学习的第一步，是课堂教学内容
的主线， 是设置悬疑激发学生学习兴趣的策略。
此外，通过问题情境的设置，可以给学生提供更
多思考的机会， 而且问题往往有明确的导向性，
可以给学生的思考和课堂探究提供指引。
以新修订的必修一第一章第 4 节《速度变化

快慢的描述———加速度》[1]为例，新课导入的问题
情境如下：
在列举了小汽车和火车分别用 100 s和 300 s

的时间将速度从 0增加到 100 km/h，指出速度变
化相同，但它们运动情况不同，然后提出问题：你
觉得用“速度大”或“速度变化大”能描述这种不
同吗？ 如果不能，应该怎样描述？
教学中问题情境的设置拉近了物理与生活

的距离，通过问题的设置给学生提供思考问题的
方向，带着问题学习目的性明确，学习效率更高，
通过问题给学生提出了具体的任务，在任务驱动
下学生的学习会更加积极主动，越主动的思考越
深刻，知识的理解越透彻，学生的学习越有意义。
总之，教材修订后，物理教学将逐步由新高

考、新课标、旧教材过渡到新高考、新课标、新教
材的“三新”时代。教师不仅要从宏观上研读新高
考方案、新课程标准、新教材，搞清楚改革的背
景、目的、要求，弄清新旧高考方案、课标、教材的
异同，也需要教师认真梳理新旧教材的细微变化
之处，分析变化的原因，并挖掘这些变化的教育
教学价值，才能辩证地看待传承与变革的关系，这
样教师才能够把握教育发展的大趋势，课堂教学
才能胸有成竹，从容应对教育改革的挑战，才能
满足新时代对教育的新要求，满足党和国家的育
人要求及学生的学习需求。
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