
？考交流

基于新课标的高三地理精准复 习探析
——

以
“

地球 的 运 动
”

二 轮 专题复 习 为 例

叶先进／江苏 省南菁高级 中学

摘 要 以
“

地球 的运 动
”

二轮复 习 为 例
，

从精 准 复 习 的 内 涵和 实施 策略 、要点 的 精准 透

析 、活动 的精准设计 ，
以及为 学 生搭建 互 动 学 习 平 台 等 角 度

， 阐 述 了 高 三地理 阶段 如何 实施

精准化复 习 。

关键词 新课标 高 三 地理 精准复 习 地球运 动

传统 的 高三 复习 教学 普遍 存在 事倍功半 的困

境 。 那 么 ， 如何在 当下
“

批量化生产
”

的课堂教学模

式 中实 现精准化 教学 和个性化学 习 呢 ？ 笔 者针对

新课标的 核心素养要求 ，尝试在高三二轮专题复习

中实施精准 复 习 。 笔 者
“

地球 的 运 动
”

为例 ， 谈谈

复习策 略和具体做法 。

―

、精准复 习 的 内 涵和实施策 略

精准 ， 即精 炼 、 准确之意 。 高三 地理 精 准 复习

的关键是要解决
“

教什 么
”

和
“

怎 么 教
”

两大 核心 问

题
，
即 精心选择和整 合复 习 内 容 ， 优 化和 完善 教学

方式 。 从时 间 节点 上 讲 ， 精准 复 习 就是 力 求课前 、

课 中和课后都有 精打算 和巧安排 。 课前 明 晰高考

定位和命题走 向 ，精 准把握学 情 ， 摸 清学 生 问题症

结
；课堂复习 过 程 中 设计恰 当 的教学活动 ， 精 准推

进复 习环节 ；课后分层设置巩 固 训练 ， 找准对 象 ，分

类指导 。 精准复习 课与传统复 习课 的 区别见表 １ 。

表 １ 传统复习 课与精准 复 习 课 比较

比较项 传统 复 习 课 精 准复 习 课

复 习 目 标

系 统梳理 知 识 要 点 ，
理 解 相 关 概 念

和地理原 理 ，

厘 清 各要 素之 间 的 内 在

逻辑 关 系 及解题 思路
，
规 范答题技巧

侧 重应 用 地理 原理 分析 和 解决
“

劣 构
”

情 境 下 的 地理 问 题
， 充 分发挥

地理 学科
“

立 德树人
”

的 功效
，
满足 以

“

培 养学科核 心 素 养
”

为 目 标 的 高

中 地理教 育新要求

师 生地位
以教 师 为 中 心 ，

以 知 识 为 中
心

。 教

师是传授 者 ， 学 生是听从者和 学 习 者

以 学生 为 中心 ，
以 问 题 为 中 心 。 教 师 是 学 生 自 主 学 习 的

“

助 手
”

， 教

师和 学生组 成
“

学 习 共 同 体
”

复 习 素材
依据 考 试说 明 ，

结合 现有地理教 材

中 的教学案例 和教辅 资料编 写教学案

一是依照新课标 和地理 学 科核 心素 养要 求 ，

链接 日 常生 活 和 时 事 热

点 ， 对现有地理教材资 源采用
“

替换
” “

补充
” “

拓 展
”

和
“

实 践
”

等方 法

实施
“

二 次 开发
”

；

二是结合 学 生预 习 过程 中 的 易 错点 、 易 混 淆 之处 ， 分

层设计教 学 活动和 作业要求 ，
满 足不 同 学 生 的 学 习 需 求

教学手段
教师一 讲到底

，
学 生 反 复训 练

，
讲练

结合
，

反复模拟 演 练的
“

题海
”

战术

聚集 网 络技术 资源 ，

设计 相 关 活 动
，
供 学 生 自 主 学 习 、合作 学 习 。 例

如
，

编 制 导 学 案推动
“

五 学
”

： 自 学
——课前预 习 、课 中 的 自 主 学 习

；
互

学
——

通过
“

小 组讨 论
” “

交 流展 示
”

生 生 互 助 解 决 学 习 中 的 问 题 ； 问

学
——

以提问
、质疑 的 方 式

，
拓展 学 习 内 容 ；

“

教
”

学——以
“

讲 出 来
”

“

教别 人
”

的 方 式 ， 深化和巩 固学 习 成 果 ；
悟 学
——

以 自 主 总结 、 交流体

会的 形 式 ，
感悟 学 习 成 果

二 、

“

地球的 运动
”

二轮 复 习要点精准分析称之为最 难 啃的
“

骨头
”

， 大 多 数学 生在 新授课阶
“

地球 的运 动
”

是 高 中 地 理学 习 的
一

个重点 ， 段学得 囫 囵 吞枣 。 笔者在 课堂 复 习 教学前重点 做

也是学生在地理学 习 过程中 最早遇 到 的难 点 ，学生 了两方 面的研究 。



１
． 精准 分析考 情

笔者结合近 三年高考江苏 地理 卷 （ 表 ２
） 和全

国文综 Ｉ 卷 （ 表 ３ ） ，对本节内 容 的考情进行 了 精准

分析 。

表 ２ 江苏地理卷
“

地球的运动
”

部分考查情况

年份 考查 内 容 分值 考 查方式

２０ １ ８年
日 出 日 落 方 位

；

正 午 太

阳 高 度 变化
４

试题情 境 源

于 生 活 ：
住 宅

的 环 境 设 计 、

太 阳 能 热 水 器

的 安 装 角 度 、

飞 机 起 飞 、 不

同 城 市 主题公

园 开放等

２０ １７
年

地方 时 的 确 定
、
昼夜 长

短 变 化 ；
正 午 太 阳 高 度 变

化
； 日 出 和 日 影 方位

４

２０ １ ６年
区 时 计 算 ；

正 午 太 阳 高

度 变化
４

表 ３ 全 国文综 Ｉ 卷
“

地球的 运 动
”

部分考查情况

年份 考 查 内 容 分值 考查方式

７ 月 份从重 庆经 遵 义 至

２０ １８年

贵州 毕 节 的 长途客 车运行

过程 中 的 座位 选择 问 题
；

太 阳 视运 动轨迹和 日 照 方

位 变 化

２

以 世界 局 部

区 域 为 背 景
，

重 点 考 查 地球

运 动 对 气候 和

以 北 欧 芬 兰 汽 车 企业 冬
人 类 活 动 的 影

２０ １ ７年
季轮 胎 测 试 为 背 景

， 考 查
２

响
， 考 查 学 生

影 响 气 温 变 化 的 因 素 、 昼 对 地 理 事 物 之

夜长短和 日 出 方位 间 相 互 关 系 的

２０ １ ６年

堪察加 半 岛 大型 野 生 动

物 数 量 较 少 的 原 因 分

析
——影 响气 温变 化 因 素

２

理 解程 度 和 综

合思 维能 力

综 上所述
，
尽管 两种试卷考查方式不 同 ， 但都

体现 了
“

稳 、新 、
灵

”

的特点 。 考 查 内 容都集 中 在

地球 自 转 与公转 的 地 理意 义 、地球运 动对 自 然 环

境和人类 活动 的影 响 等方面
；

题 目 设计都 强调 在

真实情境 中 考查学生 的 地理思 维水平和 地理核 心

素养 ； 问题设计都考虑 了层 次性 和逻辑性 ， 如读 图

能力的考 查 ，遵 循 了
“

读 图
一

析 图
一

解 图
”

的 思 维

过 程 ，综合题按 照
“

现象一原 理一运 用
”

考查 学 生

的思维能力
，
层 次清晰 、 逻辑严谨 。

２
？ 精 准把握 学生 的 知识掌握情况

一 些在 线学 习 平 台具有多 种 效能 ， 能 够利 用

大 数据收集 和 分析 功 能 为学 校 提供海 量题库 和

阅 卷 、在线测 评等平 台 ； 为教师 提供考试成绩分

析 、 试题解析和 个性化学 习 的详细 报 告 ， 帮 助 教

馨考交流ｆｒ必ｆ
教学参考 ６ １

■■■■■■■Ｉ２０ 丨 ９ 年第 ３ 期 ． 上

师根据学生 的 高 频 错 题 、 髙频 错项 编 写 变 式 训

练 ； 为家 长及 时发送成绩通 知 和 学 习 动 态 变 化 ，

提供每个学 生 的 错 题库 。 为 此 ， 笔 者结合
“

地球

的运 动
”

部分的考情 编制 预 学 案 ， 围 绕六 个探究

点设置 了１ ２ 个问题 ， 供学生 在线 作答 ，
及 时分析

其掌握情况 。

探究 点 １
：
地球 运动 与昼夜交替——昼夜 交替

成因 、晨昏线判定与移动方 向等 。

探究点 ２
： 时 间计算——地方时 、 区 时 和 国 际

标准 时间 的概念 比较 ，时差计算和 日 期 的确定 与变

更 ， 等等 。

探究点 ３
：昼夜长 短变化——不 同地 区 昼夜长

短的 比较 ，
日 出 、 日 落时刻的确定 ， 等等 。

探究点 ４
：正午太 阳 高度 变化

——不 同 地 区太

阳高度 日 变化和 同
一

时刻全球正 午太 阳 高 度 的分

布规律等 。

探究点 ５
： 地球运动产 生 的 地理现象

——

太 阳

高度 变化与太阳 能的应用 、昼夜长短变化与作息时

间 的变换 、 日 影变化与房屋建筑布局等 。

探究 点 ６
： 光照 图 的 判 读

——地方时 、 昼夜长

短 、正午太 阳高度的 确定和光照图 转绘等 。

从数据分析中 笔者发现 ， 学生对
“

地球 运 动的
一

般特点
” “

不 同节气昼夜 长短和 正午 太阳 高 度变

化规律
”

和
“

光照侧视和俯视 图 判 读
”

等地 理基本

原理掌握得 比 较好 ，但对
“

太 阳 高度 与正午太 阳 高

度
”“

自 然 和人为 日 界线
”

等概念容易 混淆 ，对
“

昼

夜现象 、昼夜 交替 和昼夜长 短变化成因 分析
” “

光

照图 中 日 出 、 日 落方位判读
”

等知识理解不到位 ， 对
“

不 同类型光照 图 的转绘
”

和
“

地理计算
”

等具体应

用难 以下手 。 以 上 问 题就是教师课堂 上需要重 点

分析讲解 的 内 容 。

三 、精准设计 教学 活动 ， 有 效突破课 堂教学 重

难点

针对
“

考情
”

和
“

学情
”

， 分析 发现 的 问题 和

薄 弱环 节 ， 笔者在复 习 过程 中 设置
“

辨一辨
” “

算
一

算
” “

画一 画
”

和
“

理 一 理
”

等 活 动 环 节 ， 让学

生通过 自 主学 习 、合作探究 突 破重难点 ，
让学 生

成为课 堂的 主 人 ， 让 学 法 得 到 落实 。 具体 示例

如下 ：

１ ． 地理 概念辨析
——选准 比 较项 ，

厘清基本概

念
，培养地理 思辨 能 力

例 １
． 两种 日 界线 的 比较 （ 见表 ４

） 。



６２．考交流

表 ４ 自 然 日 界线与人 为 曰 界线 比较

比 较项 示意 图
位 置及其

变化情况

曰 期变 更

情况

顺 着 地球 自

夜半球的 转 方 向 越过 日

自 然 曰 中 央 经 线 ， 界 线 日 期 加

界线 （ ＯＢ ） 位置 时 刻 在 一天 。

变化 Ｏ Ｂ 地 方 时

刻 ０ 时

＼Ｗ
顺 着地 球 自

Ｖ 大 致 沿 转方 向越过 日

人 为 日 图 １
１ ８０

°

经 线
， 界 线 日 期 减

界线
（
ＯＡ ） 位 置 相 对 一天 。

固 定 Ｏ Ａ 地 方 时

有 变 化

２ ． 地理 图 像转 换——从 图 像 中 精 准获 取 有 效

信 息 ，培养 图 像分析和运 用 能 力

（ １ ） 动态转换
——

直观演 示 、建模分析 ， 培养

学生 的 区域认知能 力 。

例 ２
． 如何判 定冬 、 夏至 日 南 北 半球 日 出 、 曰 落

方位 ？

先动态演示某地不 同节气太 阳 视运 动情况 ，
后

引 导学生绘制不 同 位置光照模式 图 （ 图 ２
） 。

图 ２ 二至 日 全球 曰 出 、 日 落方位示意

（
２

） 以 图示意——绘 图 示 意 、 假设推理 ， 培养

学生 的地理绘 图和 问题探究能力 。

例 ３ ．

— 艘航行于 太 平 洋 上 的 轮船 ， 于 ９ 月 １ ０

日 １ ２ 时 （ 区 时 ） 起 ，
经过 ５ 分钟越过 １ ８０

°

经线 ，
此 时

轮船所在地 点 的 时 间 可能是


（ 多 种情 况 ，
见

图 ３ 、 图 ４
） 。

东 丨２ 区

同
一

；

０
°
－

加一 夫

同
一天

西 １ ２区

曰

减一 天

界

＜

图 ３ 日界线 附近

曰 期 变 更示意

东 １
２区 Ｌ西 １２区

＞
９

月１ ０ 日
１
２

：
００

（ ３ ）

＜
曰

９ 月１ ０ 日１ ２ ： ０ ０
（ １ ）

９ 月１ １日 １２
：
０ ５

Ｄ
（ ２ ）

界

９ 月１ ０日１２
：
０５

Ｃ （ ３ ）

９月 １ ０日  １２
：
０５

Ｃ

９月
９日 １ ２

：
０５

Ａ

９ 月 １ ０
日１２ ： ００

９ 月 １ ０日 １２
：
００

图 ４ 案例 中 不 同地区 的时 间

（
３

） 图 图 转换——从 图 像 中 还原 基本 原理 ， 培

养学生的逻辑思维和地理计算能力 。

例 ４ ． 图 ５ 为 北 半球 某 地 太 阳 高度 日 变 化示 意

图 ，
据此推 断该 时 刻 太 阳 直射 点 的 地理位置 。

大阳 高度

３０
°

１ ０

。

１
８２４６１２１ ８

北京时间 （ 时 ）

图 ５ 北半球某地太 阳 高度 日 变化示 意

解答此类题 目 ， 首先要从新颖 生疏 的 迁移 变式

图 中寻找关键信息 ， 然后转换为 比较熟悉 或直观的

基本原理 图 （ 图 ６
、 图 ７ ）

，
以 此逐 个 要点破解 ，

再结

合 问题做 出 正确答案 。

１２ ：００６ ：００西
１ 〇

区

图 ６ 不 同 时 区区 时差异示 意

图 ７ 北极 附近 某 日 太阳高度示意 图

３ ． 地 理知识建 构—— 引 导 学 生绘制 思维导 图
，

培养其地理 综合 思维能 力

思维导 图是 记忆 和 理解知识并形成 相应知 识

框架的 有效方式 。 在高 三地理 复习 中 运 用 思维 导

图 能够化抽象 为具体 ， 化烦琐 为简 单
，
激 发学生 学

习 兴趣 ，提高 学 习效 果 。

“

地 球的运 动
”

涉及 众 多

地理概念和基本原理 ，
绘制思维导 图 （ 图 ８ ） 有助 于

加深学生对知识的理解 。



昼夜长

短变化
地球 自转

图 ８
“

地球的运动
”

思维导 图

Ａ厶 Ａ丄 人 冰 、

－

土 － ２
－

ｉ Ｋｉ
－＞Ｎｗ

－

ｉｔｆ
－

ｉ Ｊ ｔＴＳｔ ｉＶＰ Ｊ ｉＳ

Ａ＿ｉ＿Ａ－

培养 学 生 的地 理 实践 力和 人地协调观

例 ５ ． 阅 读材料 ，
回答 下 列 问 题。

材料
一

图 ９ 为 上 海 （
３ １

°

Ｎ
） 某 小 区 的 两 幢居

民楼示意 图 。

材料二 依据 《 上 海 市 城 市规 划 管 理技 术规

定 》 中
“

受遮 挡 的 居住建 筑 的 居 室
，

一 日 内 满 窗 日

照 的有效 时 间 最短不 少 于 连 续 １ 小 时
”

的 有 关规

定 ， 若购 买 的楼房 （ 北楼一 层 ） ，
居住后发现居 室 内

曰 照 时 间 极短 ， 可 向 法 院 起诉要求退房并 退还 业 主

各类 费 用 。

图 ９ 某小区 两幢居 民楼示意图

根据上述材料 ， 笔者设置 了 三个问题 串 ， 供学

生联系生活 、开展地理实践活动 的学 习 。

①
“
一 日 内 满 窗 日 照 的 有 效时 间 最短不 少 于连

续 １ 小 时
”

的说 法 ，
以 一年 中 哪一 天 的 日 照 时 间 为

衡量标准 ？ 请说 明理 由 。

②理论上 ，
楼 高 相 同 的 情 况 下 ，

北京 和上 海哪

个城市 楼 间 距 大
一些 ？ 请分析原 因 。

③越接近冬 至 日
，
江 阴 光照有效 时 间 和获得 面

积如何变化 ？ 画 出冬至 曰 江 阴 日 影 变化情 况 。

解答此类问题需 回 归地理基本原理 ， 如北半球

冬至 日 太 阳髙 度最低 ， 日 照 时 间 最短 ， 中 高纬 地 区

纬度越高 ， 太阳 高度越低 ， 楼间距应该越大 ；
越接近

冬至 日
，
北 半球获得光照 的有效时 间越短 ， 阳 光斜

射越厉害 ，
室内 获得的光照 面积越大 。

四 、搭建交互式学 习 平 台 ，
疏通学 生 知 识 诉 求

渠道

传统教学过程 中 ， 教师面向全体学生进行全面

细致 的讲解 ， 但对于部分
“

发 展 水平
”

较 高 的 学生

来说 ，这是
一

种无效学 习
， 甚 至会 引 发个别 学 生 的

厌倦与抵制情绪 ；对于
“

发展 水 平
”

较低 的 学生 来

翁考交流 您化ｆｆｆ６
３

说 ，
这 是

“

赶鸭子上 架
”

， 使 得其时 常精 力 疲 惫 ， 信

心不足 。 针对上述现象 ，
可 以 多路径推进 ， 如通过

“

互联 网 ＋ 教学
”

技术提供的信息 （ 见 图 １ ０
、 图 １ １

）

分别关注整体和个体学生的学 习掌握情况 。

祕ＲＡＭ

合格
５８ ． ７％

不合格
３０ ． ４３％

优秀

王 ＸＸ ６７分 第３７名

张 Ｘ＞ ６９分 第 ３５名

张 ＸＸ ７０分 第 ３３名

周 Ｘ＞ ７３分 第 ３０名

黄 ＸＸ ７４分 第 ２７名

图 １ ０ 学生 总体学 习

情况反 馈

图 １ １ 需 要重点 关注 的

１ 丨解生
（ 及格分数 ７２ 分 ）

在此基础上 ，

一方 面 ，通过 群 和微信等进行
“
一

对
一

”“

谈话式
” “

反复性
”

的跟踪 交流 ，
查清 问题

症结 ，
及时跟进并纠正思维误区 。 例 如 ，很多学生对

“

北半球夏至 日 （
６ 月 ２２ 日 ）正午太阳 高度最大值和

最小值分布范 围
”

的理解存在偏差 。 可让学生通过

在线课堂上传绘制 的范围图 （ 图 １ ２
、 图 １ ３

） 并陈述理

由 ，从源头上纠 错 。 另外 ，参考一定 时段不 同层级水

平学生的变式训 练结果 ， 制作纠错微视频 ，
通过云平

台据
“

错
”

推送 ，
上传拓展性学 习 材料 ，供每位学生根

据各 自 的知识诉求开展后续学习 。 这种随时的 、 点

对点 的探讨 ，既让优等生得到拓展 和提升 ，又让落后

学生的 薄弱环节再次得到巩 固 ；
既拉近 了 师生之间

的心理距离 ，
又及时解决了学生的学 习 困难 ，是真正

意义上的精准复习 。

学生措误相？源
：

只有 白昼时刻才

有太阳高度 ， 所

以把最大值范围

仅画在昼半球。

图 １ ２ 学生 画错的正午太阳 高度最大值范 围

学生错误根？源 ：

惯４生思维引 发的

错误
，
由最大值

出现的范围类推

出最小值的 范围 。

图 １ ３ 学生 画错 的正午太 阳 高 度最小值范 围
“

互联 网 ＋ 教学
”

技 术 的普及 和 推广必将打破

权威对知识的垄断 ，让教育从封闭 走 向 开放 ，使得

学 习 内 容的针对性强 ， 学习 反馈 的 时效性快 ，学生

的学 习方式更具个性特色 ；变传统课堂
“

高 消耗 、低

收益
”

的状态为
“

低消耗 、高收益
”

的理想状态 ， 形

成
“

人人能够创 造知识 ， 人人能够共享知识 ，
人人能

够获取和使用知识
”

的学 习机制 。 ％

自 转和公转共

同作用 的结果 ，

公转地理意义

时间
？

四季

更替

空间 五带
划分地球公转

太
度

午

高

化

正

阳

变

阳

射

回

运

动

大

直

点
归

＃

ｔ

黄
赤
交
角

产
生

１^

昼
夜
交
替


