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第⼀一讲   匀变速直线运动的规律律  
专题1  公式体系  

考1  33公式 

考2  公式应用 

1



专题2  平均速度法  

例1 

例2 

2



专题3  等时段问题  

专题4  中时速度与中位速度  
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专题5  初0⽐比例例  

考1 知时间 

 

考2 知位移 

专题6  刹⻋车陷阱  

4



专题7  0 - V - 0模型  
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课程⼩小结 

33公式                                                                          平均速度 

等时段小结论                                                        中时与中位速度                                                 

 

初0比例 

 

刹车陷阱 
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第⼆二讲   运动图像与追及相遇  
专题1  ⾃自由落体与竖直上抛  
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专题2  运动学图像  
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专题3  追及相遇  
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专题4  切换参考系  

课程⼩小结 

竖直上抛的对称性                            图像的识别 

等时去返                                          切换参考系 
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第三讲   ⼒力力与物体的平衡  
专题1  弹⼒力力  

考1  方向 

绳力沿绳                                                   活杆沿杆 

死杆方向不确定                                         点面弹力沿切面    

1 2



考2  有无 

考3  胡克定律 

 

1 3
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专题2  静摩擦⼒力力  

 

考1 有无：运动物体可受静摩擦 

 

考2 有关：静摩擦与FN无关 

考3 被动力  
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专题3  滑动摩擦⼒力力  

 

考1 有无  

考2 方向：同向 快后 慢前；反向 都向后 
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专题4  全反⼒力力  
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专题5  ⼒力力的合成  
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专题6  ⼒力力的分解  

 

专题7  整体与隔离  

3大原则 

（1）先整后隔 

（2）外整内隔 

（3）力少优先隔 
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第四讲   平衡典型问题与实验1  
专题1  动态平衡问题  

考1  找角 

 

考2  垂直最小类 

已知物体重⼒⼤小固定，受外⼒F1的 

⽅向确定，求外⼒F2的最小值？ 

考3  平大竖小类 

 

2 0



考4  夹角不变类 

 

考5  相似三角形  

考6  晾衣问题 

2 1

你垂直G，我力最大 

我垂直G，你力最大

结论2：  
悬点上下移 

角力都不变

结论1：  
同一绳上力相等 

夹角只与Ld有关

结论3：  
竖杆距减小 

角力同减小



考7  多体动态平衡 

专题2  研究匀变速直线运动  

 

2 2



 

专题3  弹簧弹⼒力力与伸⻓长量量间关系  

 

2 3



专题4  验证⼒力力的平⾏行行四边形定则  
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第五讲   ⽜牛顿运动定律律  
专题1  惯性特点  

 

专题2  ⽜牛顿第⼆二定律律  

 

例1 

2 5

左



例2 

专题3  突变问题  

考1 考瞬时a 

例1 

 

例2 

 

例3  剪细线 
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例4  剪弹簧 

专题4  内⼒力力公式  

 

 

2 7
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专题5  系统⽜牛⼆二  

专题6  超失重  

 

2 9



第六讲   动⼒力力学典型问题  
专题1  临界问题  

专题2  悬线定理理  

 

专题3  两类动⼒力力学  

3 0



专题4  等时圆  
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专题5  斜⾯面模型  

 

3 2



 

 

专题6  传送带  

 

3 3



 

 

 

3 4
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专题7  弹簧模型  

专题8  板块问题  

考1  分析思路 

 

3 6



考2  图像分析 

 

 

3 7
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第七讲   抛体运动  
专题1  ⼩小船过河  

1. 三个速度：小船在静水中速度为v1，流水速度v2，实际速度v 

2. 两种过河：最短时间，最短位移 

（2）最短位移 

专题2  绳杆牵连  

两个原则：（1）同绳v等 （2）沿绳垂绳 

3 9



专题3  平抛运动  

1. 基本规律 

 

2. 临界分析 

（1）找临界 

（2）判大小 

3. 顺斜面 

4 0



4. 对斜面 

（1）v 垂直 

（2）x 垂直 

 

5. 几何关系 

4 1



第⼋八讲   圆周运动  
专题1  基本公式  

专题2  传动与列列表法  

专题3  周期多解  

4 2



专题4  ⽣生活中的圆周  

1. 悬线结论1：2力水平 a积碳 

2.  悬线结论2：急等我放火 g=w2h 

 

3. 共轴传动 

4 3



4. 连线共轴 

（1）找临界 

（2）判大小 

专题5  绳环模型                    专题6  杆管模型  

4 4



第九讲   万有引⼒力力  
专题1  开普勒勒⾏行行星在定律律  

专题2  万有引⼒力力定律律  

1. 基础知识 

 

2.割补法 

4 5



专题3  地表重⼒力力加速度  

1. 两极大，赤道小 

2. 向心力占F引 千分之二左右 （未特殊说明，可视F引 = G） 

专题4  ⻜飞天物体重⼒力力加速度  

1. g 与 距地心距离 r2 成反比 

2. 注意距地心r 与距地面h 的区别 (h=r-R) 

专题5  深井问题  

专题6  三种速度  

4 6



专题7  卫星环绕规律律  

1. 高轨低速大周期，大机大势小引力 

2. 同步卫星 — 6个一定 

3. 近地卫星、同步卫星 与 赤道物体  

注意：无法同时比较ABC 

(1) A与B : 高轨低速大周期 

(2) A与C：角速度与周期相等 

(3) 通过A，列表法比较 ABC  
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第⼗十讲   天体运动  
专题1  天体的质量量与密度  

1. 黄金代换 

2. 知v/w/T 

3. 求密度 

4 8



专题2  ⼏几何问题  

专题3  追及与相遇  

 

专题4  双星系统  
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专题5  多星系统  

专题6  变轨与对接  

变轨：低轨到高轨：近地——转移——同步 

对接： 
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第⼗十⼀一讲   功能关系  
专题1  功和功率  

1. 功 

2. 功率 

专题2  机⻋车的两种启动  

1. 恒P 

5 1



2. 恒a 

专题3  动能定理理应⽤用  

1. 流程 

 

5 2



专题4  粗⾯面摩擦⼒力力做功  

1. 粗斜功 

2. 凹面摩擦力做功特点 

专题5  动圆公式与⼒力力差公式  

1. 动圆公式 

5 3



2. 力差公式 —— 绳 

3. 力差公式 —— 杆 
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第⼗十⼆二讲   功能关系的应⽤用  
专题1  机械能守恒  

专题2  功能关系—功能对应  

专题3  图像问题—两轴关系  

5 5



专题4  传送带  

1. 水平传送带—3个位移 

 

2. 倾斜传送带—共速判定 

专题5  板块问题  

1. 图像斜率 
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2.位移特点  

专题6  弹簧类问题— 3个位置  
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第⼗十三讲   动量量定理理、动量量守恒定律律  
专题1  动量量定理理  

1. 动量 

2.冲量 

3. 动量定理 

5 8



专题1  动量量守恒定律律  

1. 动量守恒 

2. 碰撞 

专题2   弹性碰撞  

 

3种场景 

5 9



专题3  类弹性碰撞  

专题4  类共速碰撞（完全⾮非弹）  

专题5  ⼀一般碰撞  

（1）动能损失：初 - 末 

（2）功能关系：转化成了什么 
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第⼗十四讲   动量量守恒定律律的应⽤用  
专题1  动量量守恒定律律的应⽤用  

1. 3种场景 

 

 

6 1



专题2  ⼈人船模型  

结论1 ：人船/爆炸/反冲 初动量为0，x/v/Ek 均与m成反比 

结论2：知比 知和 的数学计算 

6 2


